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Abstract 

Objective  

The present research, grounded in social cognitive learning theory, examines the lifestyle 

promoted through Iranian television advertisements. According to this theory, individuals 

learn and replicate behaviors by observing them in their environment or through various 

media via a four-stage process: attention, retention, initiation, and motivation. 

Furthermore, this study, from the perspective of observational learning theory, seeks to 

identify the influential components of consumer behavior promoted through 

advertisements. Essentially, given that humans imitate and learn by observing others and 

their surroundings, they also learn about purchasing methods, consumption patterns, and 

overall lifestyle by watching films, advertisements, and content on social media platforms 

like Instagram. Considering the impact of learning on purchasing behavior, this 

phenomenon will influence future marketing efforts. Therefore, studying advertisements 

over a relatively long period can help predict societal trends and organize marketing and 

social marketing endeavors accordingly, either to align with or modify these trends. To 

achieve this objective, the present study analyzes the behaviors displayed in Iranian 

television advertisements over 10 years. This aims not only to contribute to the 

development of a sustainable lifestyle model in social marketing but also to identify 

trends in the attention to and display of consumer behaviors, interests, and perspectives, 

with a focus on sustainability, in television advertisements. Additionally, by comparing 
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different industries from this perspective, the study intends to help identify future trends 

in consumer behavior regarding sustainability, as well as efforts to modify them through 

the presentation of a promotional sustainable lifestyle model aligned with social 

marketing. 

 

Methodology  

For this research, television advertisements available on the IRIB Media Archive website 

were utilized. Subsequently, the components of sustainability were identified through 

qualitative content analysis, with reference to the Avoid-Shift-Improve model. To 

determine the promoted lifestyle trends, the Chi-square goodness-of-fit test was 

conducted using SPSS to identify the dominant consumption patterns for the future. 

 

Findings 

The net display of sustainable behaviors in television advertisements increased over the 

years studied, indicating a growing trend in attention to behaviors aligned with 

sustainability over time. Additionally, in the interests category, clothing minimalism, 

home minimalism, the use of low-consumption light bulbs, energy-efficient lamps and 

desk lamps, reduced extravagance, increased attention to in-person gatherings, and 

smaller house sizes were observed. In the perspectives category, trends included a focus 

on reduced energy consumption, a slower pace of life, and decreased attention to Iranian 

and Islamic traditions. In the activities category, the digitalization of goods and services 

and the reduced use of public transportation were among the main identified trends. 

 

Conclusion 

The importance of sustainability in the lifestyle promoted in Iranian television 

advertisements has become increasingly evident over time. Therefore, sustainability is 

apparent as a promotional trend in advertising. Given the impact of advertising on the 

unintentional acquisition of consumer knowledge, it is predicted that consumers will pay 

more attention to sustainability-related aspects of products in the future. This should be 

considered a potential competitive advantage by various industries. 
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  چكيده
 يـران ا يزيـوني تلو يغـات تبل يـق از طر شـده  يجترو يبه سبك زندگ ي،اجتماع يشناخت يادگيري يپژوهش حاضر بر اساس تئور :هدف

توجـه،   يا چهـار مرحلـه   ينـد فرا يقمختلف، از طر يها رسانه ياخود  يطرفتارها در مح ةافراد با مشاهد ي،تئور ينبر اساس ا. پردازد يم
 يـادگيري  يتئـور  يـدگاه پـژوهش حاضـر از د   ين،همچن ـ. كننـد  يهـا را تكـرار م ـ   و آن گيرند يم ياد ارفتارها ر يزه،حافظه، شروع و انگ

 ينكـه در واقع با توجـه بـه ا  . كند يم ييشناسا شوند، يم يجترو يغاتتبل يقرا كه از طر يبر رفتار مصرف يرگذارتأث يها مؤلفه ي،ا مشاهده
و  يغـات تبل هـا،  يلمف ـ ةپـس از مشـاهد   كننـد،  ياقدام م ـ يادگيريو  يدخود، به تقل يطمح ةو با مشاهد يگرانرفتار د ةها با مشاهد انسان

و با توجـه بـه    گيرند يم يادرا  يزندگ يطور كل مصرف و به يد،روش خر يز،ن ينستاگراممانند ا يعاجتما يها موجود در شبكه يمحتواها
بازه  يكدر  يغاتتبل ةمطالع ينبنابرا دهد؛ يقرار م يرتحت تأث آيندهرا در  يابيبازار يها موضوع تلاش ينا يد،بر رفتار خر يادگيري يرتأث
 يـا  يترا در جهـت آن هـدا   ياجتمـاع  يـابي و بازار يـابي بازار يهـا  و تلاش بيني يشجامعه را پ يروندها تواند يم ي،نسبتاً طولان يزمان
 يغـات داده شـده در تبل  يشنمـا  يرفتارهـا  يهدف، مطالعه حاضر به بررس ـ ينبه ا يابيدست يبرا. كند يده منظور اصلاح آن سازمان به
رونـد   ي،اجتمـاع  يـابي در بازار يـدار پا يمدل سبك زندگ يالگو ةبر توسع هتا علاو پردازد يساله م ده يبازه زمان يكدر  يران،ا يزيونيتلو

 يسـه بـا مقا  ينهمچن. كند ييشناسا يزيونيتلو يغاتدر تبل يداريرا با تمركز بر پا يمصرف هاي يدگاهو د يقرفتارها، علا يشتوجه و نما
 ـ يـق اصلاح آن، از طر يبرا ييها دازد و با تلاشبپر يدارياز منظر پا يمصرف يرفتارها يآت يروندها ييمختلف، به شناسا يعصنا  ةارائ

  .رساند ياري ياجتماع يابيبه بازار يجي،ترو يدارپا يمدل سبك زندگ

 يـل كمك ابزار تحل استفاده شده و به يماصداوس يوآرش يامد يتموجود در سا يزيونيتلو يغاتپژوهش، از تبل ينا يمنظور اجرا به :روش
 يـل ابـزار تحل . پرداختـه شـده اسـت    يـداري پا يهـا  مؤلفه ييـ بهبود، به شناسا  ييرو با مرجع قراردادن مدل اجتناب ـ تغ  يفيك يمحتوا
دو  يآزمـون كـا   ي،كم يمحتوا يلو تحل يدارپا ياستخراج مدل سبك زندگ يبرا. است يفيك يمحتوا ليلپژوهش، تح يندر ا ها يافته

افـزار   كـار از نـرم   يـن ا يبـرا . مختلـف مشـخص شـود    يهـا  مختلف در سال يرفتارها ياوانانجام شده است تا معناداربودن تفاوت فر
 يهـا  سـال  يـان معنـادار م  يها تفاوت يافتنگسترش، بر اساس  لدر حا ياستخراج روند سبك زندگ. استفاده شده است اس اس يپ اس

  .مختلف بوده است
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داشته اسـت كـه    يشافزا يمورد بررس يها در طول سال يزيونتلو يغاتتبل يقشده از طر داده يشنما يدارپا يخالص رفتارها :ها يافته

لبـاس،   ينيماليسـم ها، م در بخش علاقه. دهد يرا در طول زمان نشان م يداريسازگار با پا يتوجه به رفتارها يشيموضوع روند افزا ينا
توجـه بـه    يشهش تجمـلات، افـزا  مصـرف و چـراغ مطالعـه، كـا     كـم  يمصرف، آباژورها كم يها لامپ زها، استفاده ا خانه ينيماليسمم

كـاهش سـرعت انجـام     ي،كاهش مصرف انرژ يدگاهد ها، يدگاهدر بخش د. شد ييها شناسا و كاهش اندازه خانه يحضور هاي يدورهم
شدن كالاها و خدمات و كاهش  يجيتاليد ها، يتو در بخش فعال يو اسلام يرانيا يها كاهش توجه به سنت ي،در زندگ ها يتدادن فعال

  .شد ييشناسا ياصل ياز جمله روندها يونقل عموم حمل يلاده از وسااستف

 يـن با گذشت زمان مشهودتر از قبـل اسـت؛ از ا   يرانا يزيونيتلو يغاتدر تبل شده يجترو يدر سبك زندگ يداريپا يتاهم :گيري نتيجه
دانـش   ةبـر اكتسـاب ناخواسـت    يغـات تبل يمشـهود اسـت و بـا توجـه بـه اثرگـذار       يغـات در تبل يجيروند ترو يكعنوان  به يداريرو پا

توجه داشته باشند كـه   يشترمربوط به محصولات ب يداريكنندگان به عناصر پا مصرف ينده،كه در آ شود يم بيني يشكنندگان، پ مصرف
  .يردمختلف مورد توجه قرار بگ يعصنا يبالقوه از سو يرقابت يتمز يكعنوان  به يدموضوع با ينا

  
  .روندهاي مصرفي، داريپا يزندگ سبك، يزندگ سبك، غاتيتبل :ها كليدواژه
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  مقدمه
). 2016، 1دايـك و تدسـكو   ون( اسـت ساخت معنا و مفهوم  يها تيموقع نيارترگذتأثيراز  يكي، بودن ريفراگ دليل به غيتبل

در  داراني ـقـراردادن خر  تـأثير  تحـت  اي ـكـه بـا هـدف متقاعـدكردن      يرا هر گونه ارتباط انسـان  غاتيتبل، )1996( 2چنگ
 يهـا  فعاليـت  دهطـور عم ـ  بـه  نيـز  غـات يمـرتبط بـا تبل   يها فعاليت. كند يم تعريف، شود يم جاديا ديخر يها يريگ ميتصم

 دادن آن قـرار  يو هـدف اصـل   شـود  را شـامل مـي  به مخاطبان هـدف   دهيا تيو تقو يادآوري، يمتقاعدساز، يرسان اطلاع
مخاطبـان بـا   . محصول داشـته باشـند   ديبه خر يشتريب ليتما ها آن كه يا گونه به ؛است راتريپذ يدر شكل ذهن انيمشتر

اسـت كـه در    يفرايند يريادگي. كنند ادگيري در تصميمات خريد خود استفاده ميو از اين ي گيرند مشاهده تبليغات ياد مي
كننـده   مصـرف  يريادگي ـ. آورنـد  يدست م ـ هبرا خود  ندهيآ يبه رفتارها هاي مرتبط همصرف و تجرب، ديآن افراد دانش خر

 دانـش  ،گرانيده و تعامل با دمشاه، كنندگان از تجربه مصرف رايز ؛ديآ يو تحول به وجود م ريياست كه در آن تغ يفرايند
ساده  يها از پاسخ يا دامنه يادگيري. گذارد يم تأثير ندهيآ يبر رفتارها ،آمده دست دانش تازه به نيا. كنند يم كسب راخود 

 ميمفـاه  يريادگي ـتـا  ) يغـات يتبل يها اميمحصول و پ يها رنگ، يبند مانند بسته( يغاتيتبل يها به محرك يو اغلب بازتاب
 هـاي  انـواع مـدل   ةهم ،حال با اين. شود يرا شامل م متيق و گران دهيچيمحصولات پ ديخر بارةدر يريگ ميو تصم يانتزاع

 ةج ـينت درمعنا كـه   نيبه ا ؛هستند يعمد ها يريادگياز  يارياگرچه بس درواقع، افتد اتفاق نمي يصورت عمد به ،يريادگي
. شـود  كسب مـي  اديو بدون تلاش ز يتصادف ها ي انسانريادگياز  ياديمقدار زاما ، نديآ يدست م اطلاعات به يوجو جست
زمـاني كـه    ،مثال براي. احصا شود يطور عمد به يريادگي آنكه بدون ،را القا كنند يريادگيممكن است  غاتيتبل ي ازبرخ

هاي تيـره   اده با رنگوشلوار س از كت ،هاي تبليغ در سكانس ،اجتماعي جامعهبالاي  ةكه افراد طبق بيند ميدائم  طور بهفرد 
كنندگان براي نشان دادن خود در طبقات اجتمـاعي   مصرف ،بر اساس آن وافتد  يادگيري اتفاق مي ، فرايندكنند استفاده مي

). 2019، 3سـولومون ( كننـد  هاي تيره را انتخـاب مـي   وشلوارهاي ساده با رنگ كت، وشلوار هنگام خريد كت ،بالا در جامعه
هـا بـا مشـاهده رفتـار ديگـران يـاد        انسـان ، شـود  اي ناميده مي از يادگيري كه يادگيري مشاهدههمچنين در نوع ديگري 

صورت مستقيم خـودش   انسان به كه لزوماً نيازي نيست ،براي يادگيري، )1401( سيدجوادين و اسفيداني گفتة به .گيرند مي
خـود را در حـال مصـرف    كـه  خواهنـد   مشتريان مـي از  ،براي همين بسياري از بازاريابان در تبليغات ،چيزي را تجربه كند

و يادگيري  5يادگيري تصادفي صورت به تواند يم، 4بر يادگيري رفتاري علاوه غاتيتبل محصولي خاص تجسم كنند؛ بنابراين
 ،8كتكـه (ها  مخارج خانواده، )1989، 7، ميدل و بوكرهنيون( كنندگان مصرفمصرف  رفتار مانند ياردبر مونيز  6اي مشاهده

كننـدگان   مصـرف  دي ـرفتار خر ،كنندگان رفتار خوردن مصرف، )2003، 9ونتنارين و بر( كنندگان مصرف تيشخص، )2007

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Vandyke & Tedesco  
2. Chang 
3. Solomon 
4. Behavioral Learning 
5. Incidental learning 
6. Vicarious Leaning or Observational Learning 
7. Hennion, Meadel & Bowker 
8. Katke 
9. Nairn & Berthon 
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، )2015، 2، ويلبـر و ژو جـو ( كننـدگان  صـرف توسـط م  ني ـآنلا يجـو و جسـت  يهـا  وهيش، )2008، 1و دوي گوپتا ،كوتوال(

 يكننـده بـا نـام تجـار     مصـرف كـه   يو ادراك هنگامها  ارزش، نگرش خاص برند، كنندگان به برندها مصرف يها واكنش
كه ايـن نـوع    بگذارد تأثير )2004، 4و و بلكژ( ييبايهمچون مد و ز يميبر مفاه نيو همچن )1973، 3وينتر( ندارد ييآشنا

 يـادگيري ). 1400، سيدجوادين و اسفيداني( اي باشد دانش يا يادگيري مشاهده ةناخواستتواند حاصل اكتساب  يادگيري مي
و  مادرزبـاو ( است سبك زندگيدهنده  يكي از عوامل مهم فردي شكل ،اي غيرتصادفي يا مشاهده وتصادفي  صورت بهچه 

بـر اسـاس   ، محصول حاتيترجكنندگان و  مصرف يزندگ  سبك انيم يقو  با توجه به ارتباط نيهمچن ).2019 ،5همكاران
گيري  تصميم فرايندكنندگان بر  مصرف مستقيم سبك زندگي گذاريتأثيرو همچنين  )1982( گاتمن يانيپاة ريزنج يتئور
كنندگان است كه بر رفتار  مصرف ديبر رفتار خر يگذارتأثيرعامل مهم و  يسبك زندگ، )2019، مادرزباو و همكاران( خريد
 ،يش مفـاهيمي درواقع تبليغات با نما). 2021، 6ايآكا( گذارد يم تأثيرمحصولات و خدمات مختلف  ديهنگام خر ها آن ديخر

سـبك  شـود و بـر    مـي منجـر  كننـدگان   دانش در مصرف ةناخواست اكتساب ،اي و حتي دربرخي موارد به يادگيري مشاهده
كه شناسايي اين روندها با  انجامد ميگيري روندهايي  به شكل ،و در طولاني مدت گذارند مي تأثيركنندگان  مصرف زندگي

براي بازاريابان در ، خريد و رفتار پس از خريد فرايندگيري خريد و خود  تصميم دفراينگذاري سبك زندگي بر تأثيرتوجه به 
  . صنايع مختلف حائز اهميت است

 ـدنبـال يـافتن الگوهـايي     محققان به، هاي مختلفي در پژوهش د و رفتـار  نكـار گرفتـه شـو    د تـا در تبليغـات بـه   بودن
، ديوانـدري  ،مثـال  بـراي  .نـد نجامعه و شركت هـدايت ك ، كنندگان را در جهت منافع شركت يا منافع مشترك فرد مصرف

ه در ك ـاي را  ننـده كريدرگ يغـات يمتـون تبل  يهـا  يژگيانواع و ،جامع يمدل مفهوم يكدر قالب ، )1402( كيماسي و متقي
هـاي تبليغـاتي از جملـه     بـا شناسـايي ويژگـي   هـا   آن. بندي كردنـد  ، طبقهسته ااشاره شد ها آن ن بـهيشـيپ يها پژوهش

هـاي مختلـف    كه در انـواع رسـانه   ارزش توجه و قدرت فروش، خوانايي، يادماندني به، توصيفي، اطلاعاتي، كنندگي عدمتقا
برنـدها بـا   كه  كردندرا ارائه  يجامع يمدل مفهوم، دهند ن با تبليغات را افزايشااند درگيري مخاطب اند و توانسته ارائه شده

ر ي ـغـات خـود درگ  يهـا و تبل  اميپ يرا با محتوا يشترينندگان بك مصرف يتر طلوبم صورت توانند به مي، ج آنياستناد به نتا
هايي از تبليغات مربـوط بـه صـنايع آرايشـي و      ويژگي، )1404( يادگاري پورسعيد و ده، در پژوهش ديگري شكاري. سازند

كامنت و ، ز طريق لايككنندگان ا كه به مشاركت مصرف را شناسايي كردند هاي اجتماعي بهداشتي منتشر شده در شبكه
موفق  صورت بههاي تبليغات صنعت آرايشي و بهداشتي كه  با شناسايي ويژگي ها آن. شوند ميمنجر وگوهاي مختلف  گفت

كننـدگان   مدل جامعي را براي افزايش مشـاركت مصـرف  ، شوند مي منجر هاي اجتماعي با برند به مشاركت افراد در شبكه
هايي در بازاريابي كه اثربخشي تبليغـات را در جهـت    بنابراين شناسايي و طراحي مدل. دادندبراي سازندگان تبليغات ارائه 

يكي از مسـائل  ، دهند مي  كننده افزايش مصرفو  جامعه، سوي منافع مشترك شركت كنندگان به هدايت رفتارهاي مصرف
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وجه به اين نكتـه كـه عناصـر موجـود در     با ت. سته اكننده بود كاربردي و جذاب پژوهش در زمينه تبليغات و رفتار مصرف

كننـدگان را   توانـد مصـرف   شده در تبليغات نيز مي نمايش داده سبك زندگي، شوند ميمنجر به يادگيري تصادفي  ،تبليغات
گيري خريـد و ارتبـاط قـوي     تصميم فرايندبر  سبك زندگيگذاري تأثيرو با توجه به  خاصي از زندگي ترغيب كند ةشيو به

. قـرار دهـد   تـأثير كننـدگان را تحـت    رفتار مصرف، )2019، مادرزباو و همكاران( سبك زندگيت محصول و ميان ترجيحا
بينـي رفتارهـاي    در آينـده و پـيش   سبك زنـدگي  ةپديدهاي مناسب براي كشف روند  بنابراين مطالعه تبليغات يكي از راه

در  غـات يتبل قي ـشده از طر جيترو سبك زندگي ييشناساة انجام شده در حوز يها پژوهش. كنندگان در آينده است مصرف
هـاي   يك روند در طول سال صورت بهاين پديده و  متمركز بوده )ييمثال مواد غذا براي(خاص  يها عموماً بر حوزه، رانيا

پژوهش حاضـر   از اين رو، ).؛1392، يو نصرت ري؛ مالم1397، يو لطف ياكبر( سته اجامع ارائه نشد يمختلف و با چارچوب
و  سـبك زنـدگي  در راستاي كشف مـدل  ، القا شده از طريق تبليغات سبك زندگي ةحوزاولين پژوهش طولي در  عنوان به

ها بر  پژوهش، سبك زندگيوسيع مفهوم  ةبا توجه به گستركه  ذكر است شايان. دارد شناسايي روندهاي مصرف گام برمي
 سـبك زنـدگي  ، )2009، 1، هوانـگ و چنـگ  چـن ( گردشـگري  سـبك زنـدگي  از جمله  ،سبك زندگيهاي خاصي از  مدل

تمركز ، )2021، 4رِبوكاس و سوارس( آلايش سبك زندگي بي و )2011، 3؛ يو2020، 2، درماواتي و كانكوروويجايا( ديجيتال
، هـاي اجتمـاعي   اجتماعي از نوع پايداري كه در كنار گسـترش شـبكه   پژوهش حاضر در راستاي بازاريابي. كنند تمركز مي

وبسـايت  ( سـت ه ابه آن اشـاره شـد   2025يكي از روندهاي جهاني بازاريابي در سال  عنوان بهتاورس مصنوعي و م  هوش
ايران از منظر پايداري در آينده و همچنين ارائـه مـدل    سبك زندگيبه شناسايي روند ، )2025، 5روندهاي بازاريابي كانتار

  .پردازد ركتي در تبليغاتشان ميها جهت ايجاد تصوير پايدار و سبز ش پايدار براي شركت سبك زندگي
  :شوند پژوهش حاضر به شرح زير تدوين مي هاي ؤالبدين ترتيب س

  شود؟  ترجيحي ايرانيان از منظر پايداري شامل چه عناصري مي سبك زندگيروند  .1
 هـا را  ي شـركت ها فعاليت ،ايرانيان در حال يادگيري چه رفتارهاي مصرفي از طريق تبليغات هستند كه در آينده .2

  قرار خواهد داد؟ تأثيراز منظر ميزان توجه به مسئوليت اجتماعي شركتي تحت 
هايي با يكديگر  صنايع مختلف از نظر ميزان توجه به عناصر مربوط به سبك زندگي پايدار در تبليغات چه تفاوت .3

 دارند؟

  نظري ة پيشين
  يادگيري تصادفي

انجـام   نيدر ح يريادگينوع  نيا. ناخواسته است اينشده  يزير امهاشاره دارد كه برن يريادگيبه هر نوع  تصادفي يريادگي
. بـروز كنـد   زي ـن شده يزير برنامه يريادگياز  يمحصول جانب كي عنوان بهو ممكن است  ابدي يتوسعه م تيفعال ايكار  كي
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، يضـمن  يريادگي ـ اگرچه در مقابل ؛ناخواسته است صورت بهكه كسب دانش  اشدمعنا ب نيبه ا تواند يم تصادفي يريادگي

 يريادگي ـ، ياز نظـر آموزش ـ . باشـد  خودآگـاه  يبرا يدسترس رقابليعمده غ طور بهدانش  گونهنيوجود ندارد كه ا يانتظار
 عنوان بهاما  ؛اند شده ادداشتي ارانهيصورت هوش به مطالعهاست كه در زمان  يدنبال مطالب به ،ارانهيشامل تفكر هوش ياتفاق

 ،افتد عمدي اتفاق نمي صورت بهيادگيري لزوماً ، بر اساس اين ديدگاه .)2019، سولومون( اند نشده ييشناسا ديمف ايمرتبط 
باشند   نيز بدون آنكه قصد داشته ها ها و سريال فيلم، اينستاگرام، وهاي تبليغاتيئها با قرارگرفتن در معرض ويد بلكه انسان

 دهنـد  گيرنـد و در رفتارهـاي مصـرفي خـود انجـام مـي       را يـاد مـي   و سلايق مقبول جامعه ها ديدگاه، رفتارها، بگيرند ياد
  ).50 :1400، اسفيداني و سيدجوادين(

  اي يادگيري مشاهده
 شيها نما هستند كه مدل ياقدامات، كند يم ديو تقل آورد يم اديبه  ،كند يمشاهده م رندهيادگي كيكه  يياز رفتارها ياريبس
 دليـل  بـه ممكـن اسـت    فـرد  كي ـ. نداشته باشدرا رفتار خاص  كي يدر القا يسع يعمد طور بهاگر مدل  يحت؛ دهند مي
 1آلبـرت بنـدورا  . نامناسب را قابل قبول بداند يرفتارها گريبكشد و د گاريس، ناسزا بگويدكه  رديبگ ادي، فيضع يساز مدل

. آموزنـد  يم ـ يا مشـاهده  يريادگي ـ قي ـمطلوب و نامطلوب را از طر يمداوم رفتارها طور به افرادكه  كند يادعا م، )1971(
 ني ـا كننـده  نيـي تع تيو در نها ختهيفرد همه درهم آم كيشناخت و رفتار ، طيكه مح دهد ينشان م يا مشاهده يريادگي

  .دهد يم شيها را نما و مدل كند يهستند كه چگونه فرد عمل م
تفـرق   رهي ـبـه نـام زنج   يراينـد ف قيفرهنگ از طر كيدر  توانند يم يفرد يرفتارها، يا مشاهده يريادگي قيطر از

و آن فـرد   آمـوزد  يم ـ يگـر يرفتار را با مشاهده فـرد د  كيفرد ابتدا  كيكه  افتد ياتفاق م ياساساً زمان نيا. منتشر شوند
، گيلبـرت و  شـاكتر ( ابـد ي يادامه م گونه نيو ا رنديگ يم اديافراد رفتار را  ريآن سا قيكه از طر كند يعمل م يمدل عنوان به

  .)2011، 2وگنر
 .رفتـار خـود اسـت    عنوان بهبه دست آوردن رفتار مدل و قبول آن ، شامل تماس با مدل يا مشاهده يريادگيمراحل 

  :گذارد يم تأثير يا مشاهده يريادگيبر زير كه چهار عامل  كند يم انيب، )1971( بندورا 3ياجتماع يشناخت يريادگي تئوري
 تحـت   فرايند نيا. توجه كنند ،افتد يبه آنچه در اطرافشان اتفاق م نكهيامگر  رنديبگ ادي توانند يناظران نم: توجه

 نيو همچن ـ كنـد  يم ييشناسا رفتار را با آن ايچقدر فرد مدل را دوست دارد  نكهيمانند ا، مدل يها يژگيو تأثير
  .قرار دارد، او يعاطف يختگيسطح برانگ ايمانند انتظارات ناظر ، ناظر يها يژگيو

 به طـرق مختلـف بـر     تواند يم يا مشاهده يريادگي، )1971( بندورا ياجتماع يشناخت يريادگي ةيبر اساس نظر
را آموزش  يديكاملاً جد يرفتارها تواند يروش م نيا. داشته باشد يمثبت و منف يامدهايبگذارد و پ تأثيررفتار 
 يريادگي ـ. كـاهش دهـد   اي ـ شيافـزا  ،انـد  را كه قـبلاً آموختـه شـده    ييرفتارها يفراوان تواند يم نيهمچن. دهد

رفتار خشن به عروسك ، مثال رايب(كند  قيتشو ،اند را كه قبلاً ممنوع بوده ييرفتارها تواند يم يحت يا مشاهده
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 ييبر رفتارها تواند يم نيهمچن يا مشاهده يريادگي). كردند ديآن را تقل بندورابوبو كه كودكان در مطالعه آلبرت 

مـدل   كي ـ دنيد، مثال طور به. ستندين آن همانند قاًياما دق اند؛ شده يساز مدل يرهارفتا كه مشابه دبگذار تأثير
  .كند بيناظر را به نواختن ترغ كيممكن است  ،موفق است انويكه در نواختن پ

 زي ـن گريد يآن را در زمان ديبلكه با ،كنند يينه تنها رفتار مشاهده شده را شناسا ديناظران با: حافظهي يا نگهدار 
قابل  يراحت كه به يشكل به ،اطلاعات يساختاربند اي يناظر در كدگذار ييبه توانا فرايند نيا. داشته باشند اديبه 
  .دارد يبستگ، كند نيرا تمر لمد يها عمل يكيزيف اي يذهن صورت به ايباشد  يادآوري

 نـاظر  ، از مـوارد  ياريبس ـدر . عمل كنند يفكر اي يكيزيف صورت به باشند كه قادر ديناظران با: حركتيا  شروع
باشد كه ناظر هنوز بـه   ييها ممكن است شامل مهارت ،مدل يها تكرار عمل، ياما گاه ؛لازم را دارد يها پاسخ

بـه خانـه    هنگامي كهاما  ؛كنندنگاه  ركيس باز به شعبده ،است كه با دقت نيا ها آن از يكي. است اوردهيدست ن
  .دنكنها را تكرار  آن عمل ، نتوانندندبرگرد

 يريادگي ـ نيوضوح ب به، )2014( بندورا. رفتار مشاهده شده داشته باشد ديبازتول يبرا يا زهيانگ ديناظر با: زهيانگ 
. كنـد  مـي ن دي ـرفتار آموخته شده را تول ،داشته باشد زهيانگ يشخص اگر گويد و مي شود يقائل م زيو عملكرد تما

رشوه  اي، )2014( از مطالعات بندورا يدر برخ شگريده پاداش آزمامانند وع، يخارج تياز تقو تواند يم زهيانگ نيا
  . شود يناش نيوالد

  اي شناختي و يادگيري مشاهده هاي عصب پژوهش
 يمشاهدات يريادگي يبرا يكيولوژيزينوروف يمبنا عنوان به ،يا نهيآ يها اند كه نورون در علوم اعصاب نشان داده قاتيتحق

 ـ ،يا نهيآ يها نورون ).2014، 1گزيلاگو رودر( كنند يعمل م  يبـه رهبـر   يتوسـط پژوهشـگران   1991بـار در سـال    نياول
. رندينظر بگ ريمغز را ز تيمتصل كرده بودند تا فعال مونيم كيبه  يدانشمندان دستگاه. كشف شدند يتزولاتتير اكومويج
 يا نهيآ يها را به نورون ها آن يتصادفكشف  نيا. دستگاه زنگ زد، خوردند يآمدند و بستن شگاهيدانشمندان به آزما يوقت
 ژهي ـو يهـا  نـورون  ني ـا ).2020، 2وال و دي رزي ـيم( هسـتند  يمشاهدات يريادگيو  ديدر تقل يكرد كه بخش اساس تيهدا

كـه   يزمـان  نيو همچن كنند يم كيعمل را شل يها ليپتانس ،دهد يرا انجام م يكار حركت كيفرد  كيكه  يزمان ،يحركت
 ـير( كنند يم كيشل ،زين دهد يرا انجام م يهمان كار حركت يگريكه فرد د كند يذرا مشاهده مگ طور بهفرد  كي و  يزولات

را انجـام   يكـار حركت ـ  كي ـ هك ـ گـر يفرد د كي يبا ارائه بصر فرايند، يمشاهدات يحركت يريادگيدر  ).2014، 3فوگاسي
مشـاهده شـده را بـه     ياطلاعـات بصـر   دي ـبا سپس رندهيادگي. كند يمدل عمل م كي عنوان به و شود يشروع م ،دهد يم

 ليتبـد كـار رفتـار    بـه  .كند ليتبد، را انجام دهند يآن كار حركت ،دهد ياجازه م ها آن كه به اي يداخل يحركت يها فرمان
 زميمكـان  كي ـ ،يا نـه يآ يها نورون يها شبكه .)1995، 4، اربيب، ريزولاتي و ساكتانرودجي( شود يم گفته يحركتـ   بصري
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 يريادگي ـدر  نيهمچن ـ ،يا نـه يآ يهـا  از نورون يمشابه يها شبكه. كنند يفراهم م يحركتـ   بصريو تعامل  ليتبد يبرا

  ).2007، 1، ايكابوني، لانگ و كيناناودين( اند شده ريدرگ يو شناخت اجتماع يشناخت حركت، ياجتماع

  اي بر رفتار يادگيري مشاهده تأثير
بگـذارد و   تـأثير به طرق مختلف بر رفتار  تواند يم يا مشاهده يريادگي، بندورا يعاجتما يشناخت يريادگي هيبر اساس نظر

 توانـد  يم ـ نيهمچن ـ. را آمـوزش دهـد   يدي ـكـاملاً جد  يرفتارها تواند يروش م نيا. داشته باشد يمثبت و منف يامدهايپ
را كـه   ييرفتارها تواند يم يحت يا همشاهد يريادگي. كاهش دهد اي شيافزا ،اند را كه قبلاً آموخته شده ييرفتارها يفراوان

 ديآن را تقل بندورارفتار خشن به عروسك بوبو كه كودكان در مطالعه آلبرت ، مثال طور به(كند  قيتشو ،اند قبلاً ممنوع بوده
مـا  هستند، اشده  يساز مدل يرفتارها كه مشابه دبگذار تأثير ييبر رفتارها تواند يم نيهمچن يا مشاهده يريادگي). كردند

نـاظر را بـه نـواختن     كيممكن است  ،موفق است انويمدل كه در نواختن پ كي دنيد، مثال طور به .ها نه دقيقاً همانند آن
   .)2014، بندورا( كند بيترغ

  تجربي ة پيشين
شود  هايي مي شامل پژوهش ،اول ةدستشود؛  بندي مي تجربي به سه دسته طبقه ةپيشين، با توجه به ماهيت پژوهش حاضر

شود  را شامل مي هايي پژوهش ،دوم ةدست. اند دهكركنندگان را بررسي  گذاري تبليغات بر ترجيحات و رفتار مصرفتأثيركه 
كه بـه   شود مربوط مي هايي به پژوهش ،سوم ةدست .كنندگان است شده درميان مصرف ترويج سبك زندگيبا محوريت  كه

هـاي   هاي اين سه دسـته پـژوهش   از تلاقي شكاف. اند نندگان پرداختهك گذار بر رفتارهاي مصرفتأثيرهاي  استخراج مؤلفه
و بـه شناسـايي مـدل     كنـد  تبليغات شناسايي مـي  تأثيريك عنصر تحت  عنوان بهرا  سبك زندگيپژوهش حاضر ، تجربي

  .پردازد ايرانيان مي سبك زندگيترويجي از منظر پايداري و روند  سبك زندگي
هاي  گيري جهت هاي هنجاري پايدار و جاذبهبين  ةرابط، )2024( 2، مو و كينگپژوهش جيان، ولا ةدر خصوص دست

كـه شـامل چهـار     در اين پژوهش .بررسي كردند از منظر اقدام جمعي را زيست  تبليغاتي بر رفتار مصرف مسئولانه محيط
و  مناسـب اسـت   توصـيفي  تيتبليغـا  ةجاذب ،محور كه براي تبليغات محصول هشد  هنشان داد، استاز نوع آزمايشي مطالعه 

محور تركيـب   در تبليغات مسئلههاي دستوري  كه جاذبه  واقع زماني در .دستوري تبليغاتي  ةجاذب ،محور براي تبليغات مسئله
اقـدامات   كـه  كنندگان تمايل دارنـد  مصرف، شود محور تركيب مي توصيفي با تبليغات محصول ةو زماني كه جاذب شوند مي

بـه پـذيرش رفتـار مصـرف      هـا  آن كه تمايل ها نسبت دهند به اعمال حسن نيت واقعي توسط شركتبازاريابي شركت را 
  . دده زيستي را افزايش مي مسئولانه محيط
، كـو (سـازد   كنندگان را برجسـته مـي   هاي تبليغاتي بر رفتارمصرف جزئيات مؤلفه تأثيرخوبي  كه به ديگري ةدر مطالع

شود  تبليغاتي كه در آن صرفاً خودرويي بدون راننده به تصوير كشيده مي ص شدمشخ، )2023 ،3دوان، ژنگ، ونگ و منگ
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كننده  مصرف، كند پشت فرمان ماشين نشسته است احساس مي ،افتد كه مخاطب تصوير برداري اتفاق مي اي فيلم گونه و به

شـود كـه    اي به تصوير كشيده مـي  هگون كه همان تبليغ زماني كه به درحالي كند كه خودرو را خريداري كند؛ تمايل پيدا مي
تمايلي بـراي اجـاره   ، كند صورت سوم شخص رانندگي را احساس مي تبليغ به ةو بينند سته ااي پشت فرمان نشست راننده

شـده در تبليغـات بـر     داده  خوبي اثرگـذاري جزئيـات نمـايش    اين پژوهش به. شود خودرو و تملك آن در بيننده ايجاد نمي
  . دهد كنندگان را نمايش مي فترجيحات مختلف مصر

، تبليغات سـبز هاي  جاذبهگذاري تأثيربراي بررسي سازوكار ، )2025( 1، ژنگ، ليائو، ژو و ماانگدر پژوهش ديگري ژ
 مقابل در، )مثال اشاره به فوايد استفاده از محصولات ارگانيك براي سلامتي براي(هاي خودخواهانه  جاذبه از خاص طور به

 قصـد  بـر  )دسترسي ساكنان مناطق سرد بـه آن  جويي در مصرف انرژي براي مانند اهميت صرفه(دوستانه  هاي نوع جاذبه
 و خريد قصد بر توجهي قابل تأثير سبز هاي تبليغات جاذبه كه دهد مي نشان ها يافته. كند مي استفاده كنندگان مصرف خريد
 بـه  نسـبت  بـارزتري  اثـر  خودخواهانـه  هـاي  جاذبـه  هك ـ يطور به ؛دارند كنندگان مصرف توسط شده درك اطلاعات اعتبار
هاي خودخواهانـه در مقايسـه بـا     جاذبه، هنگام خريد محصولات كاربردي همچنين .دهند مي نشان دوستانه نوع هاي جاذبه
، در مقابـل . دهنـد  كننـدگان را افـزايش مـي    شده توسط مصرف قصد خريد و اعتبار اطلاعات درك، دوستانه هاي نوع جاذبه
بنابراين حتي ارتبـاط  . هستندهاي خودخواهانه  جاذبهدوستانه مؤثرتر از  هاي نوع جاذبه، بخش م خريد محصولات لذتهنگا

  . گذار استتأثيركنندگان  داده شده در تبليغات با جاذبه تبليغاتي نيز بر رفتار مصرف نوع محصول نشان
مانند توجـه او   ،آگاهي انسان هايي از ذهن ي نشانهدهد تبليغاتي كه دارا نشان مي، )2024( 2در پژوهش ديگري ارمن

هايي مانند  درواقع نشانه. دهند به آن واكنش نشان ميو  شوند مين بيشتر درگير تبليغ امخاطب، استبه تمركز يا بدن خود 
ته از ايـن دس ـ . سـت ه اداد  واكنش بـه تبليـغ را افـزايش    ،هايي مانند يوگا نمايش ورزش، تنفس هنگام دويدن، اسكن بدن

، دهنـد  كنندگان را نشان مـي  گذاري جزئيات تبليغات بر رفتارهاي مصرفتأثيرخوبي  به ،اند تبليغات كه از نوع آزمايشي بوده
  .باشند يا هدف اصلي تبليغ نباشند مستقيم مطرح نشده صورت بهها  حتي اگر اين پيام

مـالمير و نصـرتي    .شوند مربوط مينندگان ك شده ميان مصرف ترويج سبك زندگيشناسايي  به ،ها دوم پژوهش ةدست
هـاي الگـوي مصـرف     به استخراج ويژگـي  ،در پژوهشي با روش تحليل محتواي تبليغات تلويزيوني ايران، 1392در سال 
اشغال شدن اكثـر فضـاي   ، )در تضاد با سبك زندگي آهسته( زدگي سرعت  :اين پژوهش مشخص شد ةنتيجدر . پرداختند

در تضاد با سبك زنـدگي  ( گرايي مصرفو  فرزندسالاري  ،)در تضاد يا سبك زندگي مينيماليسم( يخانه توسط لوازم خانگ
  . در تبليغات تلويزيوني ايران هستند سبك زندگيهاي غالب  شيوه، )مينيماليسم و ضد مصرف

تنـد كـه در   غالب موجود در تبليغـات تلويزيـوني ايـران پرداخ    سبك زندگيشناسي  به نشانه، )1397( يو لطف ياكبر
احساس لذت از زندگي و حـس آرامـش در    .1 :اند از ، عبارتدنكن ترويج مي تبليغات تلويزيوني ايرانحالاتي كه آن  ةنتيج

كالا عامل ايجاد جايگاه . 3؛ اي براي حل تمامي مشكلات انسان است گرايي معجزه مصرف .2 ؛زندگي در گرو خريد است
بـراي يـك   ) در تضاد با سـبك زنـدگي پايـدار   ( هدف و نه وسيله عنوان بهكالا  ،اقعاجتماعي بالا براي انسان است و در و
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همچنـين عـدم   . 5؛ فعاليت در منزل و نقـش مـردان فعاليـت بيـرون منـزل اسـت      ، نقش زنان. 4 ؛زندگي با كيفيت است

  . خورد شم ميترويج شده از طريق تبليغات به چ سبك زندگيي منزل نيز در ها همكاري ميان زن و مرد در فعاليت
 ابوالحسني، كنندگان محصولات ارگانيك اقناعي بر نگرش و سبك زندگي مصرف دانش تأثيراي با عنوان  در مطالعه

از منظر مصرف محصولات ارگانيـك اشـاره    ،مردم سبك زندگيگذاري تبليغات بر تأثيربه ، )1401( نسب و حاتمي طرقي
به ترويج مسـتقيم محصـولات سـازگار بـا محـيط       ،ايل سازندگان تبليغاتدر اين پژوهش يكي از دلايل عدم تم .اند كرده
سـبك  گـذاري بـر   تأثيرها تبليغات از منظر  در اين دسته از پژوهش. دانش ناكافي مردم در خصوص پايداري است، زيست
  .سته امورد مطالعه قرارگرفت زندگي
در خصـوص  . سـت ه اي صـورت گرفت ـ هـاي  هاي تبليغـات پـژوهش   در جهت شناسايي مؤلفه، سومة خصوص دست در

در  راتيي ـرونـد تغ  يطـول ة مطالعدر نتيجه ، )2015( 1، فرناندز و هانگسگف، مطالعات طولي انجام شده در زمينه تبليغات
در  سـت يز طيدر خصـوص مح ـ  يعموم يها ينگران در طول زمان. 1 كه موجود در مجلات آمريكا دريافتند سبز غاتيتبل
در طـول   ييرگرايدر سـطح تصـو   يط ـيمح ستيز ياكثر ادعاها .2؛ سته اافزايش داشت، تمنتشر شده در مجلا غاتيتبل

شكل غالب ، »ابهام«. 4 ؛سته ابود يسبز شركت ريبر انتقال تصو تبليغات سبز در طول زمان تمركز .3 ؛اند حفظ شده زمان
بودن به سمت قابل قبول بودن از گمراه كننده  يطيمح ستيز غاتيتبلحركت . 5است؛ ي طيمح ستيز يدر ادعاها بيفر

  . مشهود است، در طول زمان
 اني ـاز م كـه  ي دريافتنـد ط ـيمح غـات يدر تبل راتيي ـرونـد تغ  يمطالعه طولنيز در نتيجه ، )2016( دايك و تدسكو ون

كـلان   يشكل غالب استراتژ »تيمسئول« ةمؤلف ،»تضاد«و  »جينتا«، »اخلاق«، »يمنافع انسان«، »تيمسئول« يها مؤلفه
سـمت بحـث    بـه ، يط ـيمح غاتيتمركز تبل، در طول زمان. در طول زمان بوده است، غاتيدر تبل ها سازمان يطيمح ستيز
   .شود يداده م رييتغ »يانرژ يور بهره«

قرار دادند كه در  جامع ليوتحل هيتجزي مورد دارياز منظر پا يي رامربوط به موادغذا غاتيتبل، )2019( 2آنالا و ويناري
 نيو كمتـر  ييارزش غـذا  نيشـتر يب يدارا يي اسـت كـه  مربوط بـه موادغـذا   غاتيتبل نيكمتر. 1 :خص شدنتيجه آن مش

يي است مربوط به موادغذا غاتيتبل نيشتريب. 2؛ هستند) سبز ييموادغذا( از نظر انتشار كربن ستيز طيبه مح يرسان بيآس
 ؛هسـتند  )يياكهرب ييموادغذا( ستيز طيبه مح متوسط از نظر انتشار كربن يرسان بيمتوسط و آس ييارزش غذا يدارا كه
 يدارا ييذاموادغ ـ( قرمـز  ييموادغـذا  غـات يسبز و هـم در تبل  ييمواذغذا غاتيها هم در تبل يفروش خرده يشروينقش پ. 3
  .قابل ملاحظه است، )ييارزش غذا نيو كمتر ستيز طيبه مح يرسان بيآس نيشتريب

به شناسايي نحـوه   2009تا  1980 در بازه زماني متحده الاتيلات امجبا تحليل محتواي طولي  )2017( 3لي و ريم
، ارائـه شـده   يموضوع اجتماع نيتر برجستهنتايج اين پژوهش نشان داد كه . ها پرداختند شركت ياجتماع تيتكامل مسئول

 ني ـر اخـاص د  طـور  بـه . سـت ه ابود يمنيو ا يماريب، ورزش و سلامت، فرهنگ، و پس از آن هنر يطيمح ستيمسائل ز
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1. Segev, Fernandes & Hong 
2. Annala & Vinnari 
3. Lee & Rim 
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 ياجتمـاع  تيمسـئول  يهـا  وهيو ش ـ يمسائل اجتماع يعموم يروندها، هاي تمركز حوزه راتييكه به تغ يهنگام، پژوهش
در  .غالب بوده است 1990و هم در دهه  1980فرهنگ و ورزش هم در دهه ، هنر، ودش يها تمركز م در طول دهه يشركت
 يشركت ياجتماع تيمسئول غاتيتبل همچنين .وجود داشته است 2000در دهه  ستيز طيبه مح يا ندهيكه علاقه فزا يحال

علاقه به  شيدهنده افزا نشان جهينت نيا. است 1990همه انواع صنعت از دهه  يمحبوب برا يارتباط يها يشامل استراتژ
بـا   ارتبـاط  ياز نقـش مهـم آن در برقـرار    وكـار  كسـب  رانيرهبران و مـد  رايز ؛است يشركت ياجتماع تيمسئول غاتيتبل

 /و غـذا / يانـرژ  /نفـت ، يموتـور  هينقل ليوسا(سه صنعت ، حال نيبا ا. شوند يآگاه م ،يامروز يكنندگان اجتماع مصرف
اين دسته از مطالعات نيز در  .را برعهده دارند يشركت ياجتماع تيمسئول غاتيدرصد از تبل 50از  شيب) اتيدخان /يدنينوش

  .دهند مطالعات را گسترش مي، ي مطلوب تجويزي براي سازندگان تبليغاتها هايي براي شناسايي مدل جهت ارائه الگو
پايـدار   سـبك زنـدگي  دنبـال ارائـه الگـويي از     پژوهش حاضر بـه ، مطالعات از ادبيات اين سه دسته با توجه به مرور

پـذيري از  تأثيربا توجه به  را كنندگان مصرف سبك زندگيروند احتمالي  ،همچنين .استتجويزي براي سازندگان تبليغات 
  .سازد تر مي و رفتارمصرف پايدار كامل سبك زندگياز منظر الگوي ، تبليغات

  مفهومي مدل
امـا در ايـن پـژوهش بـراي      شـود؛  اي نمي  مدل مفهومي شامل فرضيه، با توجه به اينكه پژوهش حاضر از نوع كيفي است

كـه يكـي از ايـن دو     سـت ه امبنا استفاده شد عنوان بهر از دو مدل مهم و معتب، پايدار در تبليغات  سبك زندگيايجاد مدل 
بـا توجـه بـه    ، توسـعه ايـن دو مـدل    و از تركيـب . است و مدل ديگر مدل رفتارهاي پايدار است سبك زندگيمدل ، مدل

  . سته ادر نهايت مدل نهايي ارائه شد، تبليغات مطالعه شده در پژوهش
سـه  ، بر اساس رويكرد روان سنجي. نام دارد) روان نگاري( جيگيري سبك زندگي روان سن ي اندازهها يكي از روش

اين ابعاد به مدل . ها هو عقيد ها هعلاق، ها فعاليت: اند از عد اصلي سبك زندگي عبارتبAIO      1معـروف اسـت كـه جـدول 
  .عناصر آن را نشان مي دهد

  )1971( 1و تايگرت ولز يمدل سبك زندگ. 1جدول
  ها ديدگاه  علايق هاتيلفعا ي جمعيت شناختيها  ويژگي

 سن
  تحصيلات

  درآمد
  شغل

  اندازه خانواده
  مسكن
  جغرافيا

  اندازه شهر
  زندگية چرخة مرحل

  كار
  ها يسرگرم
  ياجتماع يرخدادها

  لاتيتعط
  ها در باشگاه تيعضو
  جوامع

  ديخر
  ورزش

  خانواده
  منزل
  شغل
  جامعه

  تفريحات
  مد
  غذا

  رسانه
  )ها موفقيت( دستاوردها

  خود
  اعيمسائل اجتم

  سياست
  تجارت
  آموزش
  اقتصاد

  محصولات
  فرهنگ
  آينده

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Wells & Tigert 
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منظور كاهش  به ياستياقدامات س يساختاربند يدر آلمان برا ،1990دهه  ليدر اوا ،بهبودـ   رييتغـ   چارچوب اجتناب

 ـ نيب يردولتيغ يها سپس توسط سازمان. ارائه شدونقل   حمل يطيمح ستيز آثار  يبـه موتورسـاز   يدگيرس ـ يبـرا  يالملل
 ـ يكايو آمر ييايآس يقرار گرفت و توسط كشورها تفادهمورد اس 2000در دهه  ،در حال توسعه يدر كشورها عيرس  نيلات

محدود  يها استيس، بهبودـ  رييتغ ـ اجتناب كرديبر اساس رو. شد دييتأ داريپا ونقل حملبوگوتا در مورد  2013 هيدر اعلام
 عنـوان  بـه ، به سـفر  ازياز ن باجتنا) الف: اين اقدامات باشدشامل  ديقل باون در بخش حمل يا گلخانه يكردن انتشار گازها
) و ج يمثال دوچرخـه سـوار   طور به، حالت كربن نيسفر به كمتر رييتغ) ب؛ يدوركار اي يشهر يزير مثال با بهبود برنامه

، 1و همكـاران  گي ـتزيوكر( رديصورت پـذ ، و مصرف سوخت كمتر كربن شتريب يمنظور مصرف انرژ به هينقل ليبهبود وسا
و  دن بـرگ  پـژوهش ون  نيو همچن ـ) 2018( و همكـاران  گيتزيمثال پژوهش كرو طور به ،رياخ يها  در پژوهش). 2018

 زي ـو محل سكونت ن، محصولات و خدمات، غذا رينظ ييها به حوزه ونقل حملة بر حوز مدل علاوه نيا ،)2019( 2همكاران
   .شود يدرنظر گرفته م داريپا يسمت سبك زندگ به ،يسبك زندگ رييتغ يمدل برا عنوان بهبسط داده شده است و 

  پژوهش شناسي روش
ه پرداخت ـ 1401تـا   1391از سـال  ، رانيا ونيزيتلو قيپخش شده از طر يغاتيتبل يها يآگه يطولة پژوهش به مطالع نيا
، طولي تبليغـات كـه سـال ابتـدايي     در مطالعه )2016( و تدسكو كيدا پژوهش ون يريگ از روش نمونه يريبا الگوگ .ستا

 جيترو داريپا يدر سبك زندگ راتييروند تغ ييمنظور شناسا به، كنند انتهايي و سال ميانه را براي شناسايي روند انتخاب مي
از جمله دلايل انتخاب اين بازه زماني احتمـال  . سته اشدانتخاب  1401و  1396، 1391 يها سال، غاتيتبل قيشده از طر

پس از  كه دهد درواقع آمارها نشان مي .ه استگيري بيماري كرونا بود نمايشي تبليغات با توجه به همه بك زندگيستغيير 
در ، اند ها باقي مانده انسان سبك زندگيبرخي از تغييرات در  ،پس از واكسيناسيون ،گيري بيماري و عادي شدن كرونا همه

  .شود ادامه به برخي از اين آمار اشاره مي
، )2020( المللـي پـول   صـندوق بـين  ، كننـد  در بخشي از پژوهش مروري خود اشاره مي، )2022( 3، وثوق و ليائواپالم

دهـد كـه    زنـد و نشـان مـي    تخمـين مـي  ) 2020اوايل فوريه تا اواسط ژوئيه (كشور  128هاي  چندين رگرسيون را با داده
، هـا  در حـالي كـه رفـع محـدوديت    ، دهـد  ا كاهش ميدرصد از ميزان تحرك ر 25قرنطينه كامل پس از يك هفته تقريباً 

درصـدي تحـرك را    25كـاهش   هـا   به عبارتي رفع محدوديت، دهد درصد در مدت مشابه افزايش مي 18تحرك را حدود 
ميزان ، در مجموع .شود درصد تحرك قبل از قرنطينه و پس از آن مشخص مية در واقع هنگام مقايس .است  جبران نكرده

سـبك  دار بودن تغييـرات   ادامهة است كه اين موضوع يكي از مواردي است كه نشان دهند اهش داشتهدرصد ك 7تحرك 
در طـول بيمـاري    كـه  شود هايي از اين مقاله اشاره مي همچنين در بخش. استدر طول زمان ، پس از يك رخداد زندگي
 دهنده احتمال وجـود تغييـرات قبـل    موارد نشانمامي اين ت .است  ها افزايش يافته تقاضا براي استفاده از پارك، 19 كوويد
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1. Creutzig et al. 
2. Van den Berg et al. 
3. Palma, Vosough & Liao 
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بـراي   1401و  1396، 1391هـاي   بنـابراين سـال  . اسـت ) 1401( و بعد از كرونا) 1401تا  1399( حين، )1396تا 1391(

  . اند تحليل انتخاب شده
، 1391 يهـا  در طـول سـال   رانيا ونيزيپخش شده از تلو يتكرار ريغ يها يانتخاب شده شامل آگه يجامعه آمار

انتشـارات و  . 3؛ يو آموزش ـ يامور فرهنگ. 2؛ نترنتيو ا ليموبا ياپراتورها. 1 :است صنعت 10مربوط به ، 1401و  1396
و مراكز  ها رستوران .6 ؛يخودرو و محصولات صنعت ـ  مهيب يها شركت .5؛ يمال هاي هو مؤسس ها بانك. 4؛ يمراكز آموزش

منظور انتخـاب   به .ها ندهيشو .10 ؛يمحصولات بهداشت. 9؛ منزل ليو وسا يانگلوازم خ. 8؛ ييموادغذا. 7؛ ديو خر يحيتفر
 يغاتيتبل، هدفمند يرگي ست و سپس با استفاده از نمونهه ادر نظر گرفته شد يابتدا طبقات، پژوهش نيمحتوا در ا يواحدها

، 1391موجود شـامل سـه سـال     يها قهطب. اند انتخاب قرار گرفته تاولوي در ،اند داشته يبا سبك زندگ يشتريكه ارتباط ب
كه از هر صنعت در هر ماه و از هر سال دو  استصنعت  10ماه و در هر ماه شامل  12 ل؛ در هر سال شام1401و  1396

از روش  ،هاي تبليغاتي نيز پايدار در آگهي سبك زندگيبراي تحليل . سته اهدفمند انتخاب شد يريگ نمونه با روش نمونه
، وجـود نـدارد   داري ـاز مصـرف پا  يشده جهـان  رفتهيپذ فيتعر چيهيفي استفاده شد؛ اما با توجه به اينكه تحليل محتواي ك

در پـژوهش حاضـر از   ، اشـاره كنـد   مصـرف پايـدار   يرفتارهـا  يكامل به تمـام  صورت بهوجود ندارد كه  يفيتعر نيبنابرا
 ،)2019( همكـاران و  دن بـرگ  ون داري ـپا يزندگدر مدل سبك  مصرف پايدارمرتبط با  يرفتارهاة كنند حيتشر هاي مؤلفه
 كـه  )2022( 1سـكروفت يو وول سـكرافت يوولـ   ريگانگلم پژوهش ي ها از مؤلفه نيو همچن )2018( و همكاران گيتزيكرو

 قي ـشـده از طر  جيتـرو  داري ـپا سبك زنـدگي  ييمنظور شناسا به شناسايي شدند، )1980-1960(مدل راش ة پس از توسع
  .سته اشداستفاده ، رانيا ونيزيتلو غاتيتبل

 و) 2019( همكارانو  دن برگ مدل تغيير سبك زندگي به سمت سبك زندگي پايدار بر اساس مدل ون .2جدول
  )2018(همكاران و  گيتزيكرو

  بهبود  تغيير اجتناب  

  ونقل حمل

كـــاهش تقاضـــاي ســـفر و.1
سـازي   ماننـد متـراكم   ونقل حمل

  شهرها
  دوركاري. 2
  هلجستيك هوشمندان. 3

  يعموم ونقل حمل لياستفاده از وسا.1
  يسوار دوچرخه. 2
  يرو ادهيپ. 3
ة نحـو ( هينقل لياز وسا داريپاة استفاد. 4

استفاده ة نقله و نحو لياز وسا ينگهدار
  )ها آن زا

خودرو  يگذار به اشتراك( نگيكارپول. 5
 )ريبا افراد هم مس

 نقليــهة انتخــاب نــوع وســيل  
 كارايي از نظـر ايجـاد آلـودگي   (

  )كمتر براي محيط زيست

ي مربوط به ها مؤلفه
  2سكونت

 هاخانهةكاهش انداز.1
منظـور   سـازي خانـه بـه    عايق. 2

ــرمايش و    ــه س ــاز ب ــاهش ني ك
  گرمايش

كـــاهش اســـتفاده از لـــوازم . 3
 خانگي

ــايش آب.1 ــاهش گرم ــايش و ، ك گرم
  اي سرمايش ناحيه

  تنظيم دما. 2
  مديريت توليد پسماند. 3
  انه از لوازم خانگياستفاده هوشمند. 4

استفاده هوشـمندانه از لـوازم   . 1
  خانگي

خريـــداري لـــوازم خـــانگي . 2
  كارآمد

ــا افــــزايش گزينــــه. 3 ي هــ
  سازي عايق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ganglmair-Wooliscroft & Wooliscroft 
2. Residential 
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  بهبود  تغيير اجتناب  

  غذا

كاهش موادغـذايي بـه هـدر    . 1
  رفته

دريافت (رژيم غذايي سالم تر . 2
  )كالري مطابق با نياز روزانه

، )گوشت كمتـر ( تر رژيم غذايي سالم. 1
پروتئيني گوشت به سـاير   تغيير از منبع

  منابع پروتئيني
 يغــذا(غــذاهاي ارگانيــك و محلــي. 2

 يغــذاها ينيگزيجــا يتــازه ســالم بــرا
  )شده يورافر

غـذاهاي ارگانيـك و محلـي    . 1
ــرا يغـــذا(  يتـــازه ســـالم بـ

ــا ــذاها ينيگزيج ــر يغ  يوراف
  )شده

 عاتياســتفاده مجــدد از ضــا. 2
  ييمواد غذا

تـر و   كوچـك  يهـا  خچالي . 3
  تركارآمد

ــورد   ــاي م ــدمات و كالاه خ
  كنندگان مصرفة استفاد

كـــاهش خريـــد كالاهـــاي . 1
  اضافي

  پايدار از كالاهاة استفاد. 1
  ديجيتالي كردن كالاها و خدمات. 2

ــاليجيد. 1 ــا يت و  كــردن كالاه
  خدمات

  دارتريپا يكالاها يداريخر. 2
 چكـدام يكـه در ه  ييها مؤلفه

ــروه ــا  از گ ــرار  يه ــود ق موج
توانند بر هر  ياما م ،رنديگ ينم

  باشند گذارتأثيركدام 

  ياجتماع راتييدگرگون كننده تغ يها جنبش. 1
  يتعادل سالم تر كار و زندگ، آهسته يزندگ، سميمالينيدر استفاده از زمان مانند م رييتغ. 2

  
عنصـر را   22، )2022( سـكروفت يو وول سـكرافت يوول ريگـانگلم توسـط  ، )1980-1960( راشة شـد  مدل بسط داده

 سـتم يس. 2؛ روي ـن كننـده  نيتـأم  بنـدي  بسـته  اجتنـاب از . 1 :انـد از  كنـد كـه عبـارت    هاي پايدار معرفي مـي  مؤلفه عنوان به
مـد در  آكار ياستفاده از خودروهـا . 5؛ تخم مرغ در محدوده آزاد ديتول. 4؛ حصولات تجارت منصفانهم. 3؛ سازي كمپوست

عـدم اسـتفاده از   . 9؛ مـا يعـدم اسـتفاده از هواپ  . 8؛ مصـرف  كـم  لـوازم . 7؛ كيكامل ارگان ييغذا ميرژ. 6؛ مصرف سوخت
گوشـت از   يداري ـعـدم خر . 10؛ دهنـد  ياز مخاطبـان را هـدف قـرار م ـ    يعيوس ـ فيكه ط يبزرگ اريبس هاي سوپرماركت
 ديمحصولات تول يداريخر. 13؛ ديجد هاي لباس ديعدم خر. 12؛ يكيپلاست هاي سهيعدم استفاده از ك. 11؛ ها سوپرماركت

 دي ـكـاهش خر . 17؛ نيكاهش اسـتفاده از ماش ـ . 16؛ افتيباز. 15؛ )تازه هاي وهيو م جاتيسبز( كيارگان ديتول. 14؛ يداخل
يـا   روي ادهي ـپ. 21؛ يخـوار  اهيگ. 20؛ يعموم ونقل حمل ستمياستفاده از س. 19؛ يمحل دكنندگانياز تول تيحما. 18؛ لباس

  .)مسافرت( آفست كربن. 22؛ ونقل حمل يبرا سواري دوچرخه
و  گي ـتزيكرو؛ 2019، همكاراندن برگ و  ون( تبليغاتي هاي هاي پايداري با الگوقراردادن مدل براي شناسايي مؤلفه

 ،شـده بودنـد   نمـايش داده  سـبك زنـدگي   صـورت  بهكه  )2022، سكروفتيو وول سكرافتيوول ريگانگلم ؛2018، همكاران
وسـايل مـورد   ، هاي بـازيگران  لباس، غذاهاي موجود در تبليغ، منزل انتخاب شدند و با تحليل فضاي تبليغ شامل چيدمان

مجزا توسط  صورت به ،افتد و رويدادهايي كه در تبليغ اتفاق مي پيام تبليغ، وگوها محتواي گفت، استفاده قرارگرفته در تبليغ
دو چـالش بـالقوه    ،عه حاضـر در مطال كه ذكر است شايان. هاي مرتبط با مصرف پايدار شناسايي شدند مؤلفه، دو پژوهشگر

اول مربـوط بـه    شچـال . شـد   پاسـخ داده  هـا  آن هاي مربوط به پايداري وجود داشت كه بدين شيوه به براي تحليل مؤلفه
هاي زياد و  مثال استفاده از منازل شلوغ با وسايل و دارايي طور به، هايي بود كه خلاف جهت پايداري هستند نمايش مؤلفه

منطبـق بـا    يهـا ربر شـمارش فراوانـي رفتا   علاوه ،براي پاسخ به اين چالش .هاي بزرگ و پرمصرف ليا استفاده از يخچا
 ،پايدار ترويج شده سبك زندگيو براي نمايش روند  پايدار نيز شناسايي شد  هاي خلاف جهت مصرف مؤلفه، مصرف پايدار



66  

داري و 
صـرف  
ز يـك   
 ،ي دارد    

مجلـل     
 تصوير 

 خلاف 
ژور در   

 ــــــ

ه آدرس  

 

هم درجهت پايد
هاي پرمص  لامپ

ت با مشـورت از
غ غلبـه بيشـتري
ر فضـا لوسـتر م

غلبه، شود ه مي

رفتار ،يي صبح
ن تنها يـك آبـاژ

 
    

ــــــــــــــــــ
بـهويـدئوها  و دها  

ش يك مؤلفه ه
 لوستر مجلل با

در اين حالت. نند
ي كـه در تبليـغ
بدون تمركز بـر

مطالعه ديده  راغ

پ با وجود روشناي
ادن روشن بودن

 
 1401اه سال 

  
  1401ال س

ــــــــــــــــــ
كيوآركـد بـا  همـراه 

  رادزي و

وط به نمايشم مرب
 يك تبليغ يك
كن ف استفاده مي

رفتاري، يعني شد
حدود يك ثانيه ب

استفاده از چر ،ك
  .سته اود

 بودن پنج لامپ
با نشان دا 2كل

يمه فروردين ما

اديبهشت ماه س
ــــــــــــــــــ

ه ، مصـرف پايـدار          

عزيز|...ويزيون

چالش دوم. فت
ل در سكانسي از

مصرف ورهاي كم
كانس استفاده ش
اگر در تبليغي ح
ي از زاويه نزديك
جهت پايداري بو
ن دادن روشن

شككه  در حالي
  .1دهد

بانكداري و بي، ي

 موادشوينده ارد
ــــــــــــــــــ
يـا خـلاف جهـت

h مراجعه كنيد:   

هاي تلوه در آگهي

قرارگر وتحليل ه
مثال رايب.  بود
افراد از آباژو ،گر

ز مفهوم غلبه سك
،مثال طور به .د

اريبرد گر با فيلم
مصرف در ج  كم
با نشا 1شكل ،

.دهد  نشان مي
د ي را نشان مي

ط به صنعت مالي

ربوط به صنعت
ــــــــــــــــــ
فتارهـاي مطـابق ي
http://go.micros

شدهندگي ترويج

تجزيهيون مورد
ي در يك تبليغ

هاي ديگ سكانس
سازي از ر و فيلم
شود مي  شان داده

ثانيه ديگ 9ما در
هاي ده از لامپ

،ي از تحليل فضا
مصرف انرژي را

 در مصرف انرژي

مربوط. 1شكل

مر .2شكل 
ــــــــــــــــــ
ربـوط بـه انـواع رف
soft.com/fwlink

زن پايدار در سبك

ق تبليغات تلويزي
لاف جهت پايداري

شود و در س  مي
حوزه هنر ص در

رفتار اصلي نش ن
ام ؛شود مي   داده

 موافق با استفاد
اي نمونه عنوان ه

در مصجويي  صرفه
جويي فتار صرفه

ش

ــــــــــــــــــ
تصاوير مرمشاهدة 

k/p/?LinkId=25

  
 

پ مصرف

 
از طريق
هم خلا
مشاهده

متخصص
عنوان به

نمايش
بر رفتار
به 

جهت ص
رف، شب

ـــــــــ
راي مب. 1

5141



  
 

  1، شماره 18، دوره 1405مديريت بازرگاني،  67

 
پايـدار و تحليـل    سبك زندگيبراي استخراج مدل  .است تحليل محتواي كيفي ،ها در اين پژوهش ابزار تحليل يافته

هـاي مختلـف    رفتارهاي مختلف در سال  محتواي كمي با انجام آزمون كاي دو براي تشخيص معناداربودن تفاوت فراواني
هاي معنادار  بر اساس يافتن تفاوت ،در حال گسترش سبك زندگيخراج روند است .اس استفاده شده است اس پي اس افزار در نرم

  .سته اهاي مختلف بود ميان سال

  هاي پژوهش يافته

  پايدار سبك زندگيمدل 
هـاي   كـه نسـبت بـه مؤلفـه     اسـت مؤلفـه   47پايدار شناسايي شده در پژوهش حاضـر    هاي مربوط به مصرف تعداد مؤلفه

تـلاش بـراي حفـظ    . دارد مؤلفـه بيشـتر   17 ،)مؤلفـه  30مشتمل بـر  (بهبود ـ   تغييرـ   ناباجت غيرتكراري موجود در مدل
در . ارائـه نشـده اسـت    بهبودـ   تغييرـ   يك مقوله اصلي در مدل اجتناب عنوان به مصرف پايداركننده به  هاي كمك ارزش

همچنين براي تطابق بيشتر مدل با  .اضافه شده است بهبودـ   تغييرـ   اجتناب به مدل ،يك مؤلفه به نام حفظ ،مدل حاضر
بنابراين مدل ؛ اند ها نيز قرار داده شده ديگاهـ   علايقـ   ها فعاليتعناصر پايداري در قالب مدل سبك زندگي ، سبك زندگي

آن را نشـان   3كه جدول  است ها ديگاهـ   علايقـ   ها فعاليتو  بهبودـ   تغييرـ   اجتنابـ   حفظهاي  تركيبي از مدل، حاصل
 1396، 1391هاي  كه از تبليغات تلويزيوني ايران در سالرا  مصرف پايدارهاي مرتبط با  اين مدل مجموعه مؤلفه. دهد مي
و  )1971، ولـز و تـايگرت  ( 1)و علايـق  هـا  ديـدگاه ـ   هـا  فعاليـت ( سبك زنـدگي در قالب مدل  ،اند شناسايي شده، 1401و 

پايـدار بـراي    سـبك زنـدگي  قرارداده و تحت عنـوان مـدل   ، )بهبود ـ  تغييرـ   اجتنابـ   حفظ( مصرف پايدارهمچنين مدل 
پايـدار جهـت اجـراي     سـبك زنـدگي  و علايق مرتبط با پايداري تحـت عنـوان    ها فعاليت، ها ديدگاهالگوقراردادن نمايش 
  .كند به سازندگان تبليغات معرفي مي، شركتي مسئوليت اجتماعي

  )ها ديدگاه ـ علايقـ  ها فعاليت(، )بهبودـ  غييرتـ  اجتنابـ  حفظ(مدل شناسايي شده  .3جدول 
  بهبود  تغيير اجتناب  حفظ 

  فعاليت

كـاهش مصـرف آب و انـرژي.1  
؛  2019 ،دن برگ و همكـاران   ون(

 ؛2018 ،همكــاران كرويتزيــگ و
و  ســـــكرافتيوول ريگـــــانگلم

  .)2022 ،سكروفتيوول
بـه هـدر    ييكاهش مواد غـذا  . 2

ــه ــاران  ون( رفت ــرگ و همك  ،دن ب
 ،همكــاران كرويتزيــگ و ؛2019
ــانگلم ؛2018 ــكرافتيوول ريگ و  س

نـه  ( كارآمـد  ياستفاده از لـوازم خـانگ  .1
بــا هــدف ) لزومــا بهتــر از نظــر عملكــرد

دن بـرگ و    ون( يكاهش مصـرف انـرژ  
 ،همكاران كرويتزيگ و؛ 2019 ،همكاران

2018(.   
كاهش گذراندن اوقـات كودكـان در    . 2

 نيگزيبـا جـا   شينمـا  يها مقابل صفحه
، 1وتاب( كودك يبرا گريد حاتيردن تفرك
  .)2015، 1وتاب(

ــا روش . 1 ــدرن و پا يه ــم  دارتري
دن بـرگ و    ون(بـرق   يانرژ ديتول

ــ  كرويتزيـــگ و 2019 ،ارانهمكـ
  )2018 ،همكاران

استفاده از لوازم خانگي كارآمـد   . 2
 با هـدف كـاهش مصـرف انـرژي    

؛ 2019 ،دن بــرگ و همكــاران  ون(
؛ 2018 ،همكـــاران كرويتزيـــگ و

و  ســــــكرافتيوول ريگـــــانگلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. AIO 



  
 

  68  رادعزيزي و|...هاي تلويزيونشده در آگهيزندگي ترويج پايدار در سبك مصرف

 
  بهبود  تغيير اجتناب  حفظ 

 .)2022،سكروفتيوول
 ياضـاف  يكالاها ديكاهش خر . 3

ــاهش دارا ــيو ك ــا ي ــدگ يه  يزن
  )2021 ،1و بلزا لسونيو(
ــدم خر .4 ــعــ ــت از  ديــ گوشــ

ــوپرماركت  ــانگلم(ســــ  ريگــــ
ــكرافتيوول ــكروفتيو وول سـ  ،سـ

2022.(  
ــرا   .5 ــذ ب ــر كاغ ــرف كمت  يمص

 ـ از ق يريجلوگ از انـدازه   شيطـع ب
  .)2021، 2كلاگ و نيمند( درختان

 ـعدم خر .6  ـاز مراكـز خر  دي بـا   دي
مرتبط كه  ريمحصولات متنوع و غ

را  انيمختلــف مشــتر يهــا گــروه
 ريگــانگلم( دهــد يهــدف قــرار مــ

ــكرافتيوول ــكروفتيو وول سـ  ،سـ
2022(.  

دن برگ و   ون( بندي كمتر بسته .7
 كرويتزيــگ و؛ 2019 ،همكــاران

ــاران ــانگلم ؛2018 ،همكــ  ريگــ
ــكرافتيوول ــكروفتيو وول سـ  ،سـ

2022(.  

تـا حـد    يزنـدگ  ازيلوازم مورد نهيته.3
 وهيمانند پرورش م( امكان توسط خودمان

دن   ون ؛2015بوتـا،  ( )دوختن لبـاس  ايو 
 كرويتزيــگ و؛ 2019 ،بـرگ و همكــاران 

 سـكرافت يوول ري؛ گانگلم2018 ،همكاران
  .)2022 ،سكروفتيو وول

 ـتجز يها يبند بسته .4 دن   ون( رتريپـذ هي
 كرويتزيــگ و؛ 2019 ،بـرگ و همكــاران 

 سـكرافت يوول ريگانگلم ؛2018 ،همكاران
  .)2022 ،سكروفتيو وول

 كيپلاسـت  يهاسهيكردن ك نيگزيجا. 5
سـبد   اي يكاغذ يهاسهيبا ك ديخر يبرا
دن بـرگ و    ون( يا پارچـه  يهـا  سهيك اي

 ،همكاران كرويتزيگ و؛ 2019 ،همكاران
ــا2018 ــكرافتيوول رينگلم؛ گـــ و  ســـ

  .)2022 ،سكروفتيوول
 يبـه جـا   كيارگان ياستفاده از غذاها .6

 ،دن بـرگ و همكـاران    ون( شـده  يفراور
ــگ و؛ 2019 ــاران كرويتزي  ؛2018 ،همك
 ،سـكروفت يو وول سـكرافت يوول ريگانگلم
  ؛)2022

 ـبه خر قيتشو .7  دي ـتول يكالاهـا  يداري
شده در داخل كشـور توسـط مـردم هـر     

و  ســــكرافتيوول ريلمگــــانگ( كشــــور
  .)2022 ،سكروفتيوول
تا حـد   ييعدم استفاده از مسافرت هوا. 8

ــا ــتفاده از سـ ــان و اسـ ــا ريامكـ  ليوسـ
ــانگلم( ونقــل حمــل و  ســكرافتيوول ريگ

 .)2022 ،سكروفتيوول
 گوشت و مرغ ديتول يآزاد برا محدوده. 9
 ،سـكروفت يو وول سكرافتيوول ريگانگلم(

2022(.  
 ـ يهـا  استفاده از فروشگاه. 10 بـه   يمحل
اقـلام   يبزرگ برا يهاپرماركتيها  يجا

ــرف ــانگلم( يمصـ ــكرافتيوول ريگـ و  سـ
  .)2022 ،سكروفتيوول
 يعموم ونقل حمل لياز وسا استفاده. 11

ــاران  ون( ــرگ و همكـــ  2019 ،دن بـــ
 ريگـانگلم  ؛2018 ،همكاران كرويتزيگ و

  .)2022 ،سكروفتيو وول سكرافتيوول
 ،همكـاران دن برگ و   ون( يروادهيپ .12

ــگ و؛ 2019 ــاران كرويتزي  ؛2018 ،همك

  .)2022 سكروفتيوول
هــاي كــاهش  افــزايش گزينــه . 3

دن   ون( مصرف انرژي در ساختمان
ــار  ــرگ و همكـــ ؛ 2019 ،انبـــ

؛ 2018 ،همكـــاران كرويتزيـــگ و
و  ســــــكرافتيوول ريگـــــانگلم 

  .)2022 ،سكروفتيوول
 يهـــاخچـــالياســـتفاده از  .4

دن برگ   ون(تر و كارآمدتر  كوچك
 كرويتزيــگ و؛ 2019 ،و همكــاران

  ).2018 ،همكاران
ــتبل. 5 ــوازم غي ــه  يل كــه منجــر ب

كــاهش مصــرف ســوخت خــودرو 
 ،دن برگ و همكاران  ون(شوند  يم

ــگ و؛ 2019 ــاران كرويتزيـ  ،همكـ
و  ســـكرافتيوول ري؛ گـــانگلم2018

 .)2022 ،سكروفتيوول
ــاليجيد. 6 ــالا  يت ــردن ك ــا ك  و ه

 ،همكـاران دن بـرگ و    ون( خدمات
ــگ و؛ 2019 ــاران كرويتزيـ  ،همكـ
و  ســـكرافتيوول ري؛ گـــانگلم2018

 .)2022( سكروفتيوول
 ـبه خر قيتشو. 7  يكالاهـا  يداري
  دارتريپا
خـودرو بـا    بـه انتخـاب   قيتشو .8
طيمح ـ يكمتـر بـرا   يآلودگ جاديا
 عنـوان  بهآن  انيب قياز طر ستيز
 يشـركت خودروسـاز   يبرا تيمز
؛ 2019 ،دن بــرگ و همكــاران  ون(

؛ 2018 ،همكـــاران كرويتزيـــگ و
و  ســــــكرافتيوول ريگـــــانگلم 

  ).2022 ،سكروفتيوول
سـازي بـا    تشويق به سـاختمان  .9

هـايي كـه محـيط زيسـت را      سازه
دن برگ و   ون( كنند كمتر آلوده مي

 كرويتزيـــگ و؛ 2019 ،همكـــاران
 ري؛ گــــانگلم2018 ،همكــــاران

ــكرافتيوول ــكروفتيو وول سـ  ،سـ
2022(.  

                                                                                                                                                            
3. Botta 
1. Wilson & Bellezza 
2. Klug & Niemand 
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  بهبود  تغيير اجتناب  حفظ 

 ،سـكروفت يو وول سـكرافت يوولريگانگلم
2022(.  

دن بــرگ و   ون( ســواري دوچرخــه. 13
 ،همكاران كرويتزيگ و؛ 2019 ،همكاران

ــانگلم ؛2018 ــكرافتيوول ريگـــ و  ســـ
  .)2022 ،سكروفتيوول

  علايق

بــه يســبك زنــدگ . 1
 يو سنت ييروستا وهيش
  )2015بوتا، (

دنون(هـاكاهش اندازه خانـه.1
ــاران  ــرگ و همكـــ ؛ 2019 ،بـــ

  .)2018 ،همكاران كرويتزيگ و

 ،و بلززا لسونيو( لباسدرسميمالينيم.1
2021(.  

ويلسـون و بلـززا،   ( مينيماليسم خانـه  . 2
2021(.  

يـا    مصـرف  كـم هاي  استفاده از لامپ . 3
آبـــاژور و چـــراغ مطالعـــه در طراحـــي 

 ،دن بــرگ و همكــاران   ون( ســاختمان
ــگ و؛ 2019 ــاران كرويتزي ؛ 2018 ،همك
 ،سـكروفت يو وول سـكرافت يوول ريگانگلم
2022(.  

ويلسون و ( ت در زندگيكاهش تجملا .4
  )2015بوتا،  ؛2021بلززا، 

گذراندن اوقات در كنار هـم و حضـور    .5
بوتـا،  ( يدر اجتماعات دوستانه و خـانوادگ 

2015(.  
 ـپا ياستفاده از غـذاها  .6 آنـالا و  ( دارتري
  .)2019، يناريو
  )2015بوتا، ( دارتريپا يها لذت .7

_____  

  ديدگاه

كاهش سـرعت در . 1
ي هـا  ليتزندگي از فعا

ــا  روزمـــره گرفتـــه تـ
ــد   ــات و فرزنـ تفريحـ

  .)2015بوتا، ( پروري
احترام و زنده نگـه   . 2

 داشتن سنت و مـذهب 
  )2015بوتا، (
 به مراقبـت  قيتشو . 3

بوتـا،  ( ستيز طياز مح
2015(.  

تشويق به كاهش مصـرف آب.1
 ،دن برگ و همكاران  ون( و انرژي

 ،همكــاران كرويتزيــگ و؛ 2019
ــانگلم ؛2018 ــكرافتيوول ريگ و  س

  .)2022 ،سكروفتيوول
ــوگ . 2 ــتنياز دور ر يريجلــ  خــ

ــا ــتفاده يكالاه ــل اس دن   ون( قاب
ــاران  ــرگ و همكـــ ؛ 2019 ،بـــ

 ؛2018 ،همكــاران كرويتزيــگ و
و  ســـــكرافتيوول ريگـــــانگلم

  .)2022 ،سكروفتيوول
و  وانــاتيمراقبــت از ح جيتــرو . 3

ــا، ( هــا آن از شــكار يخــوددار بوت
2015(.  

دن بـرگ و    ون( ظيم دماتشويق به تن.1
 ،همكاران كرويتزيگ و؛ 2019 ،همكاران

ــانگلم2018 ــكرافتيوول ري؛ گـــ و  ســـ
  .)2022 ،سكروفتيوول
ي هــا تشــويق بــه اســتفاده از لامــپ . 2

 يـا آبـاژور در طراحـي منـزل     مصرف كم
؛ 2019 ،دن بـــــرگ و همكـــــاران  ون(

 ري؛ گـانگلم 2018 ،همكاران كرويتزيگ و
  .)2022 ،سكروفتيو وول سكرافتيوول

گذاري بر ديدگاه هزينـه   ارزش . 1
ــه  ــزايش گزينـ ــراي افـ ــاي  بـ هـ

گذاري  سرمايه عنوان بهسازي  عايق
ــه  ــه هزينـ ــرگ و   ون( و نـ دن بـ

 كرويتزيـــگ و؛ 2019 ،همكـــاران
 ري؛ گــــانگلم2018 ،همكــــاران

ــكرافتيوول ــكروفتيو وول سـ  ،سـ
2022(.  

  از طريق تبليغات  ترويج شده سبك زندگيروند 
يـادگيري تصـادفي    صـورت  بهكنندگان  شده از طريق تبليغات كه بر رفتارمصرفي مصرف ي ترويجها ديدگاه روند، 4جدول 
سـبك  حتـواي كيفـي بـراي اسـتخراج مـدل      م  اگرچه اساس پژوهش حاضر تحليل. دهد خواهد گذاشت را نشان مي تأثير

 افـزار  كاي دو براي نيكويي بـرازش در نـرم   از تحليل، سبك زندگياما براي شناسايي روندها در  ؛سته اپايدار بود زندگي
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از طريـق تبليغـات تلويزيـون افـزايش يـا       هـا  آن استفاده شده است تا رفتارهايي كه در طول زمان نمايش اس اس پي اس

شـده از   داده تحليل كاي دو بر اساس فراواني خالص رفتارهاي پايدار نمـايش . مشخص شود ،سته اكاهش معناداري داشت
ست كه از تفاضل تعداد رفتارهاي پايدار و تعداد رفتارهاي خلاف پايـداري ايجـاد   ه ات تلويزيون صورت گرفتطريق تبليغا

كـاهش سـرعت    . 1: معنـادار اسـت   05/0، در سـطح  داده شده  نمايش  فراواني سه ديدگاه، بر اساس اين تحليل. شود مي
فراوانـي خـالص   ، 1391در سـال  . )018/0( هش مصرفتشويق به كا. 3؛ )039/0( ها احترام به سنت. 2؛ )003/0( زندگي
، هاي بررسي شده دهنده اين است كه در نمونه عدد منفي نشان. سته ابود -9ي مرتبط با كاهش سرعت زندگي ها ديدگاه
نـي  مـورد از فراوا  9به اندازه  ،كردند ها را به افزايش سرعت انجام دادن كارها در زندگي ترغيب مي يي كه انسانها ديدگاه
ي هـا  ديـدگاه خـالص فراوانـي   ، 1396در سـال  . اند ها به كاهش سرعت زندگي بيشتر بوده كننده انسان ي ترغيبها ديدگاه

ه بـود  4زنـدگي   ي مرتبط با كاهش سـرعت ها ديدگاهخالص فراواني ، 1401و در سال  -2مرتبط با كاهش سرعت زندگي 
) 035/0( معنـاداري  صـورت  بـه  1396تـا   1391ي از سال كه مؤلفه كاهش سرعت زندگ دهد نشان مياين موضوع . ستا

ايـن موضـوع   . كـرده اسـت  حفـظ  ، )034/0( نيـز افـزايش معنـادار خـود را     1401تا سال  1396و از سال ه افزايش داشت
. اسـت يـك رونـد در تبليغـات     عنوان به ،در زندگي ها فعاليتدهنده روند گسترش ديدگاه كاهش سرعت انجام دادن  نشان

اين مؤلفـه از سـال   ) 083/0( كاهش غيرمعنادار با وجودكه است م مرتبط با ترويج ديدگاه كاهش مصرف انرژي مؤلفه دو
بنـابراين  . سـت ه اافـزايش داشـت  ) 005/0( معنـاداري  صـورت  به، 1401تا  1396از سال ، در تبليغات 1396تا سال  1391

ديـدگاه سـوم مـرتبط بـا     . شود شناسايي مي زندگي سبكيك روند احتمالي در  عنوان بهديدگاه كاهش مصرف انرژي نيز 
سـت و  ه اكاهش داشت) 016/0( معناداري صورت به، 1396تا  1391كه از سال  استهاي ايراني و اسلامي  احترام به سنت

 هـاي ايرانـي و   بنابراين احترام به سـنت ، سته امعنادار نبود) 443/0( اين افزايش، 1401تا  1396افزايش از سال با وجود 
  . شوند روند شناسايي نمي عنوان بهاسلامي در تبليغات 

. 1 :اند از معنادار است كه عبارت 05/0ه در سطح مؤلفشده از طريق تبليغات نيز شش  درخصوص علايق نمايش داده
. 4؛ مطالعـه و آبـاژور در طراحـي سـاختمان     چراغ، مصرف هاي كم استفاده لامپ. 3؛ مينيماليسم خانه. 2؛ مينيماليسم لباس
ها از  مينيماليسم در لباس .ها كاهش اندازه خانه .6؛ افزايش گذراندن اوقات در كنار دوستان و خانواده. 5؛ كاهش تجملات

تـا   1396ست كـه از سـال   ا اين درحالي. سته اافزايش داشت، )317/0( افزايش غير معنادار با وجود 1396تا  1391سال 
يـك رونـد    عنـوان  بهها  بنابراين مينيماليسم در لباس. سته اافزايش داشت، )004/0( معناداري صورت بهاين مؤلفه ، 1401

 افـزايش غيرمعنـادار  وجـود   بـا  1396تـا   1391ها از سال  مينيماليسم در خانه. شود شناسايي مي سبك زندگياحتمالي در 
 )003/0( معنـاداري  صـورت  بـه ايـن مؤلفـه   ، 1401تـا   1396ست كه از سال ا اين درحالي. سته اافزايش داشت، )376/0(

استفاده . شود شناسايي مي سبك زندگييك روند احتمالي در  عنوان بهها  بنابراين مينيماليسم در خانه. سته اافزايش داشت
ه برخلاف پايـداري بـود  ، 1396و  1391در تبليغات سال  ،مطالعه و آباژور در طراحي ساختمان چراغ، مصرف هاي كم لامپ

هـاي   هـا بيشـتر از لامـپ    هـاي پرمصـرف و لوسـترهاي زيـاد در طراحـي سـاختمان       استفاده از لامپ ،ست يا به عبارتيا
، )012/0( معنـاداري  طـور  بـه نيـز  ، 1396تـا   1391اين موضوع از سال  .شود مطالعه و آباژور مشاهده مي چراغ، مصرف كم

بدين صورت كه اسـتفاده   ،شود پايداري ميبرعكس و مطابق با ، 1401تا  1396اما اين روند از سال . سته اافزايش داشت
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بيشتر مشـاهده  ، )003/0( معناداري صورت به ،مطالعه و آباژور در طراحي ساختمان در تبليغات چراغ، مصرف هاي كم لامپ
يك روند احتمـالي   عنوان بهنيز ، مطالعه و آباژور در طراحي ساختمان چراغ، مصرف هاي كم بنابراين استفاده لامپ. شود مي
داده شـده در تبليغـات نسـبت بـه      نمـايش  سبك زندگيمؤلفه تجملات در . شود شناسايي مي سبك زندگيهاي  ر علاقهد

 معنـاداري  صـورت  بـه با اين حـال ايـن رفتـار    ، سته اهاي مورد بررسي بيشتر نمايش داده شد زيستي در تمامي سال ساده
تـا   1396از سـال  ) 564/0( معنـادار  صـورت  بهم كاهش عد با وجودو  سته اكاهش يافت 1396تا  1391از سال ) 021/0(

يك روند احتمالي كه مطابق با پايداري است  عنوان بهزيستي نيز  بنابراين ساده؛ سته ااين كاهش ادامه داشت، 1401سال 
) 007/0( معنـاداري  صورت به 1396تا  1391افزايش گذراندن اوقات در كنار دوستان و خانواده از سال . شود شناسايي مي
 1391ها نيز از سـال   اندازه خانه. سته انبود) 239/0( معنادار، كاهش با وجودنيز ، 1401تا  1396و از سال ه افزايش داشت

. سـت ه امعنـادار نبـود   ،كـاهش  بـا جـود  نيز  1401تا  1396و از سال  )011/0( همعناداري كاهش يافت صورت به 1396تا 
شناسـايي   سـبك زنـدگي  يـك رونـد احتمـالي در     عنـوان  به ،منطبق با پايداري استها نيز كه  بنابراين كاهش اندازه خانه

  . شود مي
ديجيتـالي شـدن و اسـتفاده از وسـايل      ةمؤلف ـشـده از طريـق تبليغـات نيـز دو      ي نمايش دادهها فعاليتدرخصوص 

روند  1401تا  1396 ديجيتالي شدن كالاها و خدمات از سال. معنادار است 005/0در سطح معناداري ، عمومي ونقل حمل
، سـت ه اافزايش داشـت  )170/0( افزايش غيرمعنادار با وجود، 1396تا  1391اين مؤلفه از سال . سته ارو به افزايشي داشت

خـدمات نيـز    بنـابراين ديجيتـالي شـدن كالاهـا و    . معنادار است )006/0( 1401تا  1396كه اين افزايش از سال  درحالي
عمـومي از سـال    ونقـل  حملمؤلفه استفاده از وسايل . شود افراد شناسايي مي سبك زندگير يك روند احتمالي د عنوان به

افـزايش  ، )02/0( معنـاداري  صورت به، 1401تا سال  1396كاهش و از سال ) 02/0( معناداري صورت به، 1396تا  1391
  .است سبك زندگيعمومي نيز يك روند احتمالي در  ونقل حملبنابراين استفاده از وسايل . سته اداشت

   1401و  1396، 1391هاي  فراواني رفتارهاي مطابق و مخالف پايداري در تبليغات تلويزيوني ايران در طول سال .4جدول
ماتريس سبك زندگي پايدار

و سبك ) بهبودـ  تغييرـ  اجتناب(
  )ديدگاهـ  علايقـ  فعاليت( زندگي

  رفتارهاي پايدار شناسايي شده
  1401  1396  1391  در مطالعه حاضر

سطح معناداري خالص 
رفتارهاي پايدار در 

  هاي مختلف سال

  +47  در لباس سميمالينيم  علايق ـ تغيير
11 -  

64+  
19 -  

91+  
14 -  000/0*  

  +40  مينيماليسم خانه  علايق ـ تغيير
20 -  

50+  
26 -  

61+  
7-  000/0*  

  +9  تشويق به كاهش مصرف آب و انرژي  ديدگاه ـ اجتناب
0  

3+  
0  

15+  
0  018/0*  

 يانرژ ديتول دارتريمدرن و پا يها روش  فعاليت ـ بهبود
  برق

0  
0  

1+  
0  

0  
0  779/0  

  +1  تشويق به تنظيم دما  ديدگاه ـ تغيير
0  

0  
0  

5+  
0  197/0  



  
 

  72  رادعزيزي و|...هاي تلويزيونشده در آگهيزندگي ترويج پايدار در سبك مصرف

 
ماتريس سبك زندگي پايدار

و سبك ) بهبودـ  تغييرـ  اجتناب(
  )ديدگاهـ  علايقـ  فعاليت( زندگي

  رفتارهاي پايدار شناسايي شده
  1401  1396  1391  در مطالعه حاضر

سطح معناداري خالص 
رفتارهاي پايدار در 

  هاي مختلف سال

  علايق ـ تغيير
يا  مصرف كمهاي  استفاده از لامپ

آباژور و چراغ مطالعه در طراحي 
  ساختمان

5+  
8-  

3+  
16 -  

10+  
7-  000/0*  

هاي  تشويق به استفاده از لامپ  يرديدگاه ـ تغي
  يا آباژور در طراحي منزل مصرف كم

2+  
0  

1+  
0  

0  
4-  368/0  

  +13  كاهش مصرف آب و انرژي  فعاليت ـ اجتناب
18 -  

21+  
35 -  

36+  
45 -  113/0  

استفاده از لوازم خانگي كارآمد با هدف   فعاليت ـ بهبود
  كاهش مصرف انرژي

6+  
3-  

1+  
3-  

1+  
5-  074/0  

قابل  يكالاها ختنياز دور ر يريجلوگ  اجتنابديدگاه ـ 
  استفاده

0  
0  

0  
1-  

0  
1-  779/0  

  فعاليت ـ تغيير
نه ( كارآمد ياستفاده از لوازم خانگ

با هدف  )لزوما بهتر از نظر عملكرد
  يكاهش مصرف انرژ

3+  
0  

2+  
0  

3+  
1-  867/0  

ي كاهش مصرف ها افزايش گزينه  فعاليت ـ بهبود
  انرژي در ساختمان

7+  
0  

7+  
0  

5+  
0  810/0  

  ديدگاه ـ بهبود
گذاري بر ديدگاه هزينه براي  ارزش

عنوان  سازي به ي عايقها افزايش گزينه
  گذاري و نه هزينه سرمايه

1+  
0  

0  
0  

0  
0  779/0  

  ديدگاه ـ حفظ
كاهش سرعت در زندگي از 

ي روزمره گرفته تا تفريحات ها  فعاليت
  و فرزندپروري

0  
9-  

2+  
4-  

7+  
3-  003/0*  

  0  كاهش تجملات در زندگي  ق ـ تغييرعلاي
10 -  

1+  
3-  

0  
1-  004/0*  

احترام و زنده نگه داشتن سنت و   ديدگاه ـ حفظ
  مذهب

24+  
0  

10+  
0  

14+  
0  039/0*  

  فعاليت ـ تغيير
كاهش گذراندن اوقات كودكان در 

 نيگزيبا جا شينما يها مقابل صفحه
  كودك يبرا گريد حاتيكردن تفر

8+  
0  

12+  
0  

10+  
1-  629/0  

گذراندن اوقات در كنار هم و حضور در   علايق ـ تغيير
  ياجتماعات دوستانه و خانوادگ

5+  
1-  

16+  
0  

10+  
0  027/0*  

و  ييروستا وهيبه ش يسبك زندگ  علايق ـ حفظ
  يسنت

3+  
0  

3+  
0  

0  
0  000/1  

  فعاليت ـ تغيير
تا حد  يزندگ ازيلوازم مورد ن هيته

مانند پرورش ( امكان توسط خودمان
  )دوختن لباس ايو  وهيم

1+  
0  

1+  
0  

1+  
0  000/1  
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ماتريس سبك زندگي پايدار

و سبك ) بهبودـ  تغييرـ  اجتناب(
  )ديدگاهـ  علايقـ  فعاليت( زندگي

  رفتارهاي پايدار شناسايي شده
  1401  1396  1391  در مطالعه حاضر

سطح معناداري خالص 
رفتارهاي پايدار در 

  هاي مختلف سال

  +4  رتريپذ هيتجز يها يبند بسته  فعاليت ـ تغيير
1-  

5+  
2-  

1+  
0  565/0  

  فعاليت ـ تغيير
 كيپلاست يها سهيكردن ك نيگزيجا
 اي يكاغذ يها سهيبا ك ديخر يبرا

  يا پارچه يها سهيك ايسبد و 

2+  
0  

3+  
1-  

1+  
2-  368/0  

گروه سبز ( دارتريپا يغذاها استفاده از  علايق ـ تغيير
  )بر اساس اطلاعات فصل سوم

28+  
4-  

20+  
3-  

36+  
2-  054/0  

 يبه جا كيارگان ياستفاده از غذاها  فعاليت ـ تغيير
  شده يفراور

0  
0  

2+  
0  

0  
0  449/0  

  +2  به هدر رفته ييكاهش مواد غذا  فعاليت ـ اجتناب
5-  

3+  
3-  

3+  
1-  150/0  

تر و  كوچك يها چالخياستفاده از   فعاليت ـ بهبود
  كارآمدتر

1+  
11 -  

5+  
10 -  

3+  
13 -  368/0  

و كاهش  ياضاف يكالاها ديكاهش خر  فعاليت ـ اجتناب
  يزندگ يها  ييدارا

0  
10 -  

2+  
9-  

0  
7-  687/0  

كه منجر به كاهش  يلوازم غيتبل  فعاليت ـ بهبود
  شوند يمصرف سوخت خودرو م

0  
0  

1+  
0  

0  
0  779/0  

  +19  تخدما و ها كردن كالا يتاليجيد  فعاليت ـ بهبود
2-  

27+  
1-  

50+  
1-  000/0*  

  فعاليت ـ تغيير
 ديتول يكالاها يداريبه خر قيتشو

شده در داخل كشور توسط مردم هر 
  كشور

5+  
3-  

6+  
1-  

7+  
0  257/0  

  +4  دارتريپا يكالاها يداريبه خر قيتشو  فعاليت ـ بهبود
0  

6+  
0  

4+  
0  751/0  

  +1  ستيز طيز محا به مراقبت قيتشو  ديدگاه ـ حفظ
3-  

4+  
3-  

1+  
3-  368/0  

  فعاليت ـ بهبود

 جاديبه انتخاب خودرو با ا قيتشو
از  ستيز طيمح يكمتر برا يآلودگ
 يبرا تيعنوان مز آن به انيب قيطر

  يشركت خودروساز

5+  
0  

2+  
1-  

0  
0  097/0  

  فعاليت ـ تغيير
تا حد  ييعدم استفاده از مسافرت هوا

 ليساو ريامكان و استفاده از سا
  ونقل حمل

3+  
1-  

0  
1-  

0  
1-  368/0  

  +3  گوشت و مرغ ديتول يمحدوده آزاد برا  فعاليت ـ تغيير
0  

2+  
0  

2+  
1-  607/0  
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ماتريس سبك زندگي پايدار

و سبك ) بهبودـ  تغييرـ  اجتناب(
  )ديدگاهـ  علايقـ  فعاليت( زندگي

  رفتارهاي پايدار شناسايي شده
  1401  1396  1391  در مطالعه حاضر

سطح معناداري خالص 
رفتارهاي پايدار در 

  هاي مختلف سال

  0  گوشت از سوپرماركت ديعدم خر  فعاليت ـ اجتناب
0  

0  
1-  

0  
0  819/0  

 يو خوددار واناتيمراقبت از ح جيترو  ديدگاه ـ اجتناب
  ها از شكار آن

1+  
2-  

0  
0  

0  
0  819/0  

  +2  ها كاهش اندازه خانه  علايق ـ اجتناب
7-  

8+  
5-  

4+  
2-  009/0*  

  فعاليت ـ تغيير
 يبه جا يمحل يها استفاده از فروشگاه

اقلام  يبزرگ برا يها پرماركتيها
  يمصرف

0  
8-  

0  
14 -  

3+  
13 -  417/0  

  +1  يعموم ونقل حمل لياستفاده از وسا  فعاليت ـ تغيير
0  

8+  
0  

1+  
0  007/0*  

از  يريجلوگ يمصرف كمتر كاغذ برا  نابفعاليت ـ اجت
  از اندازه درختان شيقطع ب

1+  
5-  

1+  
3-  

1+  
1-  417/0  

  +4  دارتريپا يها لذت  علايق ـ تغيير
4-  

7+  
1-  

3+  
0  105/0  

  +2  يرو ادهيپ  فعاليت ـ تغيير
0  

6+  
0  

4+  
0  368/0  

  +2  يدوچرخه سوار  فعاليت ـ تغيير
0  

3+  
0  

1+  
0  607/0  

  فعاليت ـ اجتناب
با محصولات  دياز مراكز خر ديخر عدم

 يها مرتبط كه گروه ريمتنوع و غ
  دهد يرا هدف قرار م انيمختلف مشتر

0  
3-  

0  
4-  

0  
0  273/0  

يي ها تشويق به ساختمان سازي با سازه  فعاليت ـ بهبود
 كنند كه محيط زيست را كمتر آلوده مي

0  
0  

0  
0  

2+  
0  565/0  

  0  بندي كمتر بسته  فعاليت ـ اجتناب
0  

0  
0  

1+  
1-  000/1  

  
مجموع رفتارهاي مطابق و مخالف با 

هاي سبك زندگي پايدار در  مؤلفه
  1401و  1396، 1391ي ها  سال

265+  
149-  

319+  
170-  

389+  
137-  000/0*  

 .هستنداعداد مثبت مربوط به رفتارهاي مطابق پايداري و اعداد منفي مربوط به رفتارهاي مخالف پايداري 

  ف در تبليغات از منظر پايداريعملكرد صنايع مختل
ي مطابق با پايداري در صـنايع  ارفتارهاي خلاف پايداري و رفتاره، داده شده فراواني خالص رفتارهاي نمايشدر خصوص 

خالص رفتارهاي پايـدار تبليغـات تلويزيـون    ، 116از ميان . است) 000/0( معنادار، درصد 05/0مختلف در سطح معناداري 
امور فرهنگي و آموزشي با فراواني ، )رفتارهاي مطابق با پايداري منهاي رفتارهاي مخالف با پايداري( 1391ايران در سال 



  
 

  1، شماره 18، دوره 1405مديريت بازرگاني،  75

 
پـس از آن صـنعت خـودرو و محصـولات صـنعتي و      ، بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده است، 20و با درصد  29

در همچنـين  . گيرنـد  دوم قرار مـي ة در رتب رصدد17مشترك  طور به 25 با فراواني بانكداري و بيمه، همچنين صنعت مالي
بيشتر بودن رفتارهاي خلاف پايداري نسبت رفتارهاي پايدار نمـايش  ة دهند شود كه نشان عدد منفي مشاهده مي ،3شكل 

فراواني خالص رفتار پايدار مشـاهده شـده در تبليغـات تلويزيـون صـنعت      . استداده شده در تبليغات تلويزيوني آن صنايع 
قابـل تـوجهي بيشـتر از     طـور  بـه كه بيشتر بودن رفتارهاي مخالف پايداري  است -16 مراكز تفريحي و خريد، ها انرستور

از ديگر صنايعي بودند  -1مقدار و لوازم خانگي با  -2مقدار انتشارات و مراكز آموزشي با . دهد را نشان ميرفتارهاي پايدار 
همچنـين درصـد   . اند شتر از رفتارهاي پايدار در تبليغات خود نمايش دادهرفتارهاي خلاف پايداري را بي 1391كه در سال 

كه برابر بـودن تعـداد رفتارهـاي پايـدار و خـلاف       صفر استفراواني خالص رفتارهاي پايدار در صنعت محصولات غذايي 
  . دهد را نشان ميپايداري نمايش داده شده از طريق تبليغات تلويزيوني آن صنعت 

  

  
  صنايع مختلف 91شده در تبليغاات سال  فرواني خالص رفتارهاي پايدار نمايش داده ارنمود. 3شكل 

رفتارهاي مطابق بـا پايـداري   ( 1396خالص رفتارهاي پايدار تبليغات تلويزيون ايران در سال  149همچنين از ميان 
بيشترين فراواني را به درصد، 24 مقدارو  39بانكداري و بيمه با فراواني ، صنعت مالي، )منهاي رفتارهاي مخالف با پايداري

 .گيـرد  دوم قـرار مـي  ة در رتب ـ 19و بـا درصـد    32 پس از آن امورفرهنگي و آموزشي با فراواني .خود اختصاص داده است
بيشتر بودن رفتارهاي خلاف پايداري نسبت رفتارهـاي  ة دهند شود كه نشان دو عدد منفي مشاهده ميدر نمودار همچنين 

فراوانـي خـالص رفتـار پايـدار مشـاهده شـده در تبليغـات         .اسـت داده شده در تبليغات تلويزيوني آن صنايع پايدار نمايش 
قابـل   طـور  بـه رفتارهاي مخالف پايـداري   دهد ميكه نشان  است -9 مراكز تفريحي و خريد، ها تلويزيون صنعت رستوران

رفتارهـاي   1396كه در سـال   استز ديگر صنايعي ا -2 محصولات غذايي با عدد. استتوجهي بيشتر از رفتارهاي پايدار 
   .خلاف پايداري را بيشتر از رفتارهاي پايدار در تبليغات خود نمايش داده است

-١%

٢٠%

١۵%

١٧%
١٧%

-١١%

٠% -١%

٩%

٩%

انتشارات و مراكز آموزشي امور فرهنگي و آموزشي اپراتورهاي تلفن همراه صنعت مالي، بانكداري و بيمه
خودرو و محصولات صنعتي مراكز تفريحي و خريد محصولات غذايي لوازم خانگي 
محصولات بهداشتي شوينده ها
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طابق با 
 لـوازم       

ر د، نـد 
و بـا   3

در  صـد 
 صـفر   
يزيـون    
تري را   

و  15ي  

  

  
  ع مختلف

رفتارهاي مط( 1
ليـغ از صـنعت

غايب بودن 140
34 بـا فراوانـي    

درص15صنعتي با 
عـدد ترتيـب  ن 

ق تبليغـات تلويز
پايـدار بيشـتي 

وينده با فراوانـي
  . شته است

  يع مختلف

آموزشي
صنعتي
هداشتي

آموزشيمراكز
صنعتيصولات
بهداشتيلات

صنايع 96سال 

401 ن در سال
جـايگزيني دو تبل

1تلويزيون سال 
ت لوازم خـانگي
 و محصولات ص

به همـين، اند شته
ده شده از طريـق
يع تعداد رفتارهاي
ين حال مواد شو

خود دا 1401ل 

صناي 1401سال 

آمراكزوانتشارات
محصولاتوخودرو

بهمحصولات

موانتشارات
محصوخودرو

محصولا

  رادزي و

ت سشده در تبليغا

لويزيون ايرانت ت
يـدار حاصـل ج
كه در تبليغات تل

صنعت، قي مانده
 صنعت خودرو
ت تلويزيوني نداش
پايدار نمايش داد
 كه تمامي صناي

اما با اين ؛اند  داده
ت تلويزيوني سال

ه در تبليغاات س

1

-5%
-1%2%

1

آموزشيوهنگي
خريدوتفريحي

هاشوينده

16%

آموزشيوفرهنگي
خريدوتفريحياكز

هاشوينده

عزيز|...ويزيون

ش ر نمايش داده

ي پايدار تبليغات
 خالص رفتار پاي
ي تلفن همراه ك
تارهاي پايدار باق

پس از آن. ست
تبليغات 1401ل

لص رفتارهاي پا
ن بدين معناست
ني خود نمايش

شده را در تبليغات
  

شده مايش داده

2%

2

5%

1%

9%

فرهامور راه
مراكز يي

11

8%
12%

%

10%
7%

امور مراه
مر ذايي

هاي تلوه در آگهي

پايداررفتارهاي

خالص رفتارهاي
عدد 30، )يداري

و تبليغ اپراتورهاي
خالص رفت 222

ختصاص داده اس
ر سالن همراه د

در مجموع خال.
اين .مثبت است

 تبليغات تلويزيون
دار نشان داده ش

ارهاي پايدار نمت

19%

12%

24%

اپراتورهاي تلفن همر 
غذايمحصولات

%

11%
0%
10%

15%

همتلفناپراتورهاي
غذمحصولات

شدهندگي ترويج

فرواني خالص ر

252از ميان ، ز
ي مخالف با پايد

جاي دو به ،ذايي
بنابراين از؛ دند

واني را به خود ا
اپراتورهاي تلفن 

.شده است   داده
ر تمامي صنايع م
لاف پايداري در

خالص رفتار پايد

رواني خالص رفت

بيمهوداري
خانگيوازم

بيمهوري
خانگيزم

زن پايدار در سبك

ف. 4شكل 

نيز 1401ر سال 
 منهاي رفتارهاي
و محصولات غذ
 صنايع حذف شد

بيشترين فراود، 
،گيرد م قرار مي

ن صنعت نشان
در 1401ر سال 

ه رفتارهاي خلا
كمترين خ درصد

فر .5شكل 

بانكد،ماليصنعت
لو

بانكدار،ماليصنعت
لواز

  
 

پ مصرف

 

در
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  مقايسه پايداري تبليغات در يك دهه

 6شـكل  در ، 1401و  1396، 1391 هـاي  سـال  يط ـ راني ـا ونيزيتلو غاتيدر تبل يداريپا هاي مؤلفه راتيينمودار روند تغ
طـور معنـاداري    به، 1401تا  1391پايداري از سال  خالص رفتارهاي مطابق با، 5بر اساس جدول  .است  نمايش داده شده

 افـزايش معنـاداري  ، 1396تـا   1391افـزايش از سـال    بـا وجـود  رفتارهاي خلاف جهت پايداري نيز . سته اافزايش داشت
خالص رفتارهاي . اند را داشته) 160/0( كاهش معناداري، 1401تا  1396اين رفتارهاي از سال . دهد را نشان نمي) 240/0(
  .سته اداشت  افزايش) 000/0( معناداري طور بهنيز  1401تا  1391ايدار نيز از سال پ

  هاي مختلف نمايش معناداري فراواني رفتارهاي مرتبط با پايداري در سال. 5جدول
رفتارهاي مرتبط با مصرف

  پايدار در طول يك دهه  
Asymp.sig 

 كل
Asymp.sig  

  1391نسبت به  1396
Asymp.sig  

  1396به  نسبت 1401

  09/0  025/0  000/0  رفتارهاي مطابق با پايدار
  060/0  240/0  160/0  رفتارهاي مخالف پايداري
  000/0  043/0  000/0  خالص رفتارهاي پايدار

  
  

  
  1401و  1396، 1391هاي  هاي پايداري در تبليغات تلويزيون ايران طي سال روند تغييرات مؤلفه. 6شكل 

  نتايج
 ةمقايس، برخاسته از تحليل تبليغات تلويزيوني ايران ،پايدار سبك زندگي ةمدل نوآروان ةارائف اصلي اين پژوهش با سه هد

شـده از   زنـدگي تـرويج   شناسايي رونـد سـبك   ،هاي پايداري در طول زمان و همچنين ه مؤلفهبصنايع از نظر ميزان توجه 
اما روند افزايشي  ؛است در حال افزايش بوده شده رسيهاي بر خالص رفتارهاي پايدار در طول سال .اجرا شدطريق تبليغات 
هـاي   تلويزيـون ايـران در طـول سـال    . اسـت داشته بيشتري  سرعت 1401تا  1396از سال  ،هاي پايداري توجه به مؤلفه

رغـم افـزايش رفتارهـاي مخـالف بـا       ست كه علـي ا اين درحالي؛ است هاي پايداري را افزايش داده نمايش مؤلفه ،بررسي
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پايداريبامطابقرفتارهاي
پايداريجهتخلافرفتارهاي
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. سـت ه انمايش رفتارهاي خـلاف پايـداري كـاهش داشـت     1401تا  1396 هاي سال طي ،1396تا  1391ري از سال پايدا

بـر عـدم تمايـل سـازندگان تبليغـات بـراي تـرويج اسـتفاده از         ) 1401( نسـب  لحسني و حاتمياابو با وجودي كهبنابراين 
در تبليغات تلويزيـوني ايـران    ،دهه  طول يك ي درموضوع پايدار، تأكيد كردند زيست در ايران محصولات سازگار با محيط

كننـدگان در آينـده    تواند روي رفتار مصرف مي ،اين موضوع با توجه به تئوري يادگيري تصادفي .سته ارشد مناسبي داشت
به مسئوليت اجتماعي خود در قبال محـيط زيسـت بهتـر عمـل كننـد و آن را      كه ها را ملزم سازد  گذار باشد و شركتتأثير

ابوالحسـني و   هـاي  يافتـه  ،پـژوهش حاضـر  كـه  ذكر اسـت   شايان. مزيت رقابتي در تبليغات خود برجسته سازند عنوان هب
بـوده  تبليغـاتي   بـر  ها آن پژوهشتمركز  ؛ زيراكند بر عدم تمايل سازندگان تبليغات نفي نمي را مبني )1401( نسب حاتمي

هـاي پايـداري    كه پژوهش حاضر بر تمام مؤلفه در حالي ،ردازندپ محيطي مي زيست  مستقيم به محصولات طور به است كه
 سـبك  ،بر ناخودآگاه تأثيرمستقيم يا غيرمستقيم با  طور به اند و صورت تعمدي يا غيرعمدي در تبليغات گنجانده شده كه به

خصـوص تحليـل   در پـژوهش خـود در   ، )1392(مالمير و نصـرتي  . ، متمركز بوده استكنند تشويق مي را زندگي پايدارتر
اشـغال  . 2؛ )آهسـته  يدر تضاد با سبك زندگ( يزدگ سرعت. 1: اند سه نكته اشاره كردهمحتواي تبليغات تلويزيون ايران به 

در تضـاد بـا سـبك    ( يـي گرا مصـرف . 3؛ )سميمالينيم يسبك زندگ ابدر تضاد ( يخانه توسط لوازم خانگ يشدن اكثر فضا
ي مـرتبط بـا   هـا  ديدگاهو  ها فعاليت، ها هپژوهش حاضر بهبود مناسبي را در علاقنتايج  .)و ضد مصرف سميمالينيم يزندگ

هـايي نظيـر    علاقـه  ،ي مورد بررسيها در طول سالدهد  نشان مي اي كه گونه كرده است؛ بهپايدار شناسايي  سبك زندگي
استفاده ، تر مانند سفيد و خاكستري لهاي مينيما رنگ، كمتر تراكم، هايي با وسايل كمتر خانه، تر هاي ساده استفاده از لباس

بنـابراين  . ترويج يافتـه اسـت  ها  كاهش اندازه خانه و دوري از تجملات، ها مصرف در ساختمان هاي كم از آباژورها و لامپ
 نـد ا تر شده تر و مينيمال توجهي ساده شايان طور به ها خانه ،حاضر ةمطالعدر  كه باشند وكار بايد انتظار داشته صاحبان كسب
 ، نسـبت بـه گذشـته،   همچنـين  .بسيار كمتر ديده مي شود ،اضافي و وسايل بيش از حد هاي در منازل تزئين ،يا به عبارتي

تـر و دوري از تجمـلات در    هاي ساده لباس، تر منازل كوچك، سمت وسايل منزل ساده مانند مبلمان ساده سلايق مردم به
، تر ها خنثي رنگ، تر تزئينات ساده. دهد سازي مي ود را به كميت و شلوغگرايي جاي خ كيفيت و ساده ،واقع در. حركت است

هاي جالب توجه اين پژوهش نيز افزايش  يكي از يافته. شوند تر مي مصرف ها نيز كم تر تجملات كمتر و لامپ ها ساده لباس
ايـن  . سـت ه اكـاهش يافت ـ  1401تـا   1396ست كه از سـال  ه ابود 1396تا  1391نشيني با دوستان از سال  علاقه به هم

بـا ايـن حـال كـاهش      .رسـد  نظـر مـي   منطقي بـه ، 1401تا  1399هاي  گيري بيماري كرونا در سال همه دليل به ،موضوع
دهنده روند تمايل مردم به وقـت   تواند نشان مي ،ارتباطات ديجيتال با وجودست و اين موضوع ه انبود چشمگيرها  دورهمي

  . د بستر را براي اين كار فراهم كنندنتوان مي وكار كسبصاحبان  و باشد  نوان نوعي علاقهع به گذراندن حضوري با دوستان
معناي تشويق به انجام دادن كارها با  زدگي به سرعت، ي ترويج شده از طريق تبليغات تلويزيونها ديدگاهدر خصوص 

. سـت ه اهـا داد  و لذت بردن از لحظه تدريج به تشويق مردم به كاهش سرعت زندگي خود را بهجاي ، سرعت هرچه بيشتر
روند و  با آرامش به محل كار خود مي، كنند با آرامش آشپزي مي، كنند ها را احساس مي ها لحظه انسان ،در تبليغات جديدتر

بـه  گذاري تبليغات را با توجه تأثيرتواند  مي ،نمايش اين آرامش در تبليغات آينده. برند هاي خود در لحظه لذت مي از داشته
پـژوهش  نتـايج  برخلاف  ،زدگي با توجه به كاهش شديد سرعت. ها در آينده افزايش دهد انسان سبك زندگيهماهنگي با 
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شدن سرعت زنـدگي   را دليل كم 19 توان رويداد كوويد مي. سته اانجام شد 1392مالمير و نصرتي كه روي تبليغات سال 

در تبليغـات  اسـت كـه   ميزان تطابق موادغذايي نشان داده شـده  در خصوص ، )2018( در پژوهش آنالا و ويناري. دانست
 طيبه مح يرسان بيآس نيو كمتر ييارزش غذا نيشتريب يدارا ييمربوط به موادغذا غاتيتبل نيكمتر، تلويزيوني با پايداري

متوسـط و   ييارزش غـذا  يدارا ييمربـوط بـه موادغـذا    غـات يتبل نيشـتر يبو  )سبز ييموادغذا( از نظر انتشار كربن ستيز
اين در حالي است كه در طول تمام  ،بودند )يياكهرب ييموادغذا( ستيز طيمتوسط از نظر انتشار كربن به مح يرسان بيآس

روي محصولات  ،تمركز تبليغات حتي در صنايع غيرمرتبط با محصولات غذايي ،ي مورد بررسي در پژوهش حاضرها سال
روي ميـز گيـاهي بودنـد و درصـد مـواد غـذايي        هاي و شام هاناهاراغلب كه  1401ويژه در سال  به؛ غذايي گروه سبز بود

هاي مورد بررسي  هرچند افزايش معناداري در نمايش محصولات غذايي سبز در طول سال. ناپايدار روي ميز بسيار كم بود
نزديـك شـدن بـه     هـا درحـال   انسـان  سبك زنـدگي بود كه نشان دهد  اي اما افزايش اين موضوع به اندازه ؛مشاهده نشد

تمركز تنظيمـي را  ، )1404( ، نظري، جعفري و رحيميانطور كه هنديجاني همان ،واقع در .غذاهاي سبزتر و پايدارتر است
از طريـق   توانـد  مـي  ،تبليغـات تلويزيـون بـا ايـن تكنيـك     ، دانند ميعاملي براي توجه به برچسب سبز محصولات غذايي 

نكته جالب توجه ديگر . سوي موادغذايي سبز بردارد كنندگان به جهت هدايت مصرف مثبتي در گام ،اثرگذاري بر ناخودآگاه
سـت و ايـن   ه اتـوجهي داشـت   شايانهاي ايراني و اسلامي در تبليغات كاهش  اين است كه نمايش و احترام ويژه به سنت

ردم ايران با فرهنگ جهـاني  ها و يكپارچه شدن فرهنگ م روند از بين رفتن برخي از فرهنگ ةدهند تواند نشان موضوع مي
انـد و   بسيار بيشتر مردم را به كاهش مصرف انرژي تشويق كـرده  ،هاي مورد بررسي همچنين تبليغات در طول سال. باشد

كنترل مصرف با فنـاوري اينترنـت اشـيا ماننـد گازهـاي      ، مصرف خانگي كم  اين موضوع فضا را براي توليدكنندگان لوازم
سـازي كالاهـا و    در تبليغات تلويزيون ديجيتـالي . برد انرژي پيش مي تناسب با كاهش مصرفسازي م هوشمند و ساختمان

جالـب در   ةنكت ـ. رسد توجهي درحال افزايش است كه با توجه به عصر حاضر منطقي به نظر مي شايان طور بهخدمات نيز 
تـا   1391نسـبت بـه    1401تا  1396افزايش ديجيتالي شدن كالاها و خدمات با سرعت بسيار زياد از سال  ،اين خصوص

اين اثرگـذاري مانـدگار    كه دهد دهد و همچنين نشان مي نشان مي 19 ست كه اثر بيماري كرونا را بر كوويده ابود 1396
  .سته ابود

شـوند   مـي   زنـدگي نمـايش داده   ئالسـبك ايـد   عنوان بهيي كه در تبليغات ها فعاليتو  ها ديدگاه، هاي علايق سبك
 هـايي را در  پـژوهش حاضـر سـبك   ، )2018، سـولومون ( گذارنـد  ها اثر مي ه يا ناخودآگاه بر زندگي انسانخودآگا تصور به

درواقـع تبليغـات    .پذيرنـد  مـي  تأثيركنند و از آن  حس مي، شوند مي، بينند كند كه مردم مي تبليغات تلويزيوني شناسايي مي
هـاي   درحال حاضر تبليغات تلويزيون لبـاس  .گذارد مي يرتأثبر رفتار مصرف  سبك زندگيدهد و  را تغيير مي سبك زندگي

تزئينـات  ، جاي لوسترهاي مجلـل و پرمصـرف   مصرف به آباژورهاي كم، هاي ساده با وسايل كم و فضاي خالي خانه، ساده
صـاحبان   در ايـن ميـان،  . دهـد  هاي كوچك را نشان مي خانه و هاي حضوري دورهمي، ها ساده برگزار كردن مراسم، ساده
 .گذاشـت  كنندگان اثـر خواهـد   بر سلايق مصرف ،روندهاي شناسايي شده عنوان به ،ها اين مؤلفه كه بايد بدانند وكار بكس

هـاي حـاوي آرامـش در     كنندگان به كاهش مصرف انرژي، به نمايش گذاشتن صحنه تبليغات تلويزيوني با تشويق مصرف
 ،همچنـين . كنـد  كنندگان ايجاد مـي  يي را در مصرفها ديدگاهن ها، چني رنگ نشان دادن سنت ها و كم انجام كارها و لحظه
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از خـدمات بـانكي   ، دهند محصولات خود را آنلاين سفارش مي، هستن دوركار نشان داده شود كه كاركناناگر در تبليغات 

محـل كـار، از   ، براي انجام كارها يا رفتن بـه  ندهست هاي خود مشغول تاپ و دائم با لپ كنند صورت مجازي استفاده مي به
هاي زيرك با توجه بـه  وكار كسب. خواهد گذاشت تأثيرها وكار كسبدر آينده بر  كنند، همه خودروي شخصي استفاده نمي

هايي از  و به خلق ارزش براي گروه خواهند كرد بيني رفتارها را در آينده پيش ،ها داده شده از طريق رسانه روندهاي نمايش
شـده   ترويج سبك زندگيش حاضر اولين پژوهش در ايران و جهان بود كه با بررسي روند پژوه. پرداخت مشتريان خواهند

كننـدگان در   بيني روند رفتارهاي مصـرفي مصـرف   به پيش ،در يك دهه با محوريت پايداري ،از طريق تبليغات تلويزيوني
تلويزيوني را از منظر توجـه   تبليغات، كنندگان تا ضمن مشخص كردن روند رفتارهاي مصرفي ميان مصرف آينده پرداخت

و فعـالان در   وكـار  كسـب الگـوگيري صـاحبان   بـراي  هاي قبلي  تر از مدل د و مدلي جامعكنبه بازاريابي اجتماعي بررسي 
كسب مزيـت رقـابتي    منظور بهپايدار و عمل به مسئوليت اجتماعي شركتي  سبك زندگيجهت ترويج  ،بازاريابي اجتماعي

  .ارائه كند

   هاپيشنهاد
پيشـنهاد   ،با توجه به اهميت مسـائل پايـداري در جهـان امـروز    . هستندبليغات ابزار بسيار مهمي در ترويج سبك زندگي ت

ي پايداري را تا حد امكان در ها يي كه مؤلفهها ي نقدي به شركتها يي مانند تخفيفها پاداش ةتلويزيون با ارائ كه شود مي
در صـنعت   ،مثال طور به .زندگي پايدار از طريق تبليغات تلويزيون كمك كندبه ترويج سبك  ،كنند تبليغات خود رعايت مي

آن را از فروشگاه محلـي نزديـك منـزل     ،يپرماركت بزرگهاجاي خريد محصول تبليغ شده از  افراد به ،محصولات غذايي
 ي خانوادگيها ن جمعهمچنين بيشتر نشان داد .خود بخرند يا بيشتر با مترو و اتوبوس سفرهاي درون شهري انجام دهند

به ترويج سبك زندگي پايدار از طريـق تبليغـات تلويزيـون    ، براي ترويج سبك زندگي آهسته ،يا دوستانه در كنار يكديگر
در روز در منازلي  ها مانند ضرورت خاموش بودن لامپ ،وجود برخي قوانين براي پذيرش تبليغات تلويزيوني. كند ميكمك 

و نور كافي وجود دارد يا كنترل مصرف آب در تبليغات صنايع شوينده و محصولات بهداشتي و ي بزرگ دارند ها كه پنجره
  . كند ميبه ترويج سبك زندگي پايدار كمك  ،اي هنگام خريد ي كاغذي يا پارچهها استفاده از كيسه ،همچنين

  هاي پژوهش و تحقيقات آتي محدوديت
ب و يـو يوتو، تـاك  هـاي تبليغـاتي از جملـه تيـك     يـل سـاير رسـانه   توان به عدم تحل مي ،ي پژوهشها از جمله محدوديت

بيش از ده هزار تبليـغ را   ،همچنين تبليغات موجود در بازه زماني مورد بررسي. اينستاگرام با توجه به فيلتر بودن اشاره كرد
آمـاري   ةجامع ـتوجه به  اما با ؛كرد ارائه مي سبك زندگيتر از  تصويري واضح ،شد كه قطعاً تحليل همه تبليغات شامل مي

   .، تحليل شدندارتباط بيشتري داشتند سبك زندگيتنها تبليغاتي كه با ، زياد
هاي زياد و بزرگي در  وكارها و مؤسسه كسبو  كنند صرف ميدر فضاي مجازي  افراد وقت بيشتري را در حال حاضر
ويـژه اينسـتاگرام قـرار     بـه  ،ليغات فضاي مجازيمردم بيشتر در معرض تب به همين دليل، ،فعاليت دارند فضاي اينستاگرام

با تمركز بر سبك زندگي پايدار و مدل سـبك زنـدگي ارائـه شـده در ايـن       كه شود به پژوهشگران پيشنهاد مي .گيرند مي
ترويج شده  سبك زندگياستخراج مدل . بپردازندبه تحليل سبك زندگي ترويج شده از طريق تبليغات اينستاگرام ، پژوهش
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. كردكمك خواهد  وكار كسببسياري از روندهاي مصرف جهان را مشخص و به بسياري از صاحبان  ،ق اينستاگراماز طري

همچنين پيشنهاد . مصرفي ارائه كند تواند ديدگاه جامعي از رفتار كاوي نيز مي ها با داده ها و كامنت ستتحليل جامع متن پ
از طريـق تبليغـات بـر     را هاي زندگي ترويجي گذاري انواع سبكتأثير ،پژوهشگران با انجام مطالعات آزمايشيكه شود  مي

  .بررسي كنندكنندگان  مصرف

  منابع
كنندگان محصولات  مصرف يبر نگرش و سبك زندگ يدانش اقناع تأثير .)1401( سيدحسن، نسب حاتمي ؛فاطمه، ابوالحسني طرقي

  .196-175، )1(14 ،مديريت بازرگاني .غاتيبه تبل ديترد يا نقش واسطه ك؛يارگان

 منظـر  ي بازرگاني تلويزيون جمهوري اسلامي ايران ازها  تحليل نشانه شناختي آگهي ).1397( بهنام، لطفي خاچكي و كمال، اكبري
  .186-149، )27(13، ي ديداري و شنيداريها  رسانه. سبك زندگي

هاي متون تبليغاتي با محوريت رفتار درگيري   ي ويژگيبند  شناسايي و طبقه). 1402( صنم، متقي و مسعود، كيماسي؛ علي، ديواندري
  .505-481 ،)3(15 ،مديريت بازرگاني .رويكرد فراتركيب: كننده  مصرف

  .نگاه دانش: ، تهرانكننده مديريت رفتار مصرف .)1400( محمدرحيم، اسفيداني و سيدرضا، سيدجوادين

هاي محتواي منتشرشده بر مشاركت مشتري  ويژگي تأثيربررسي . )1404(سعيد ، يادگاري ده و محمدمهدي، پورسعيد ؛آزاده، شكاري
  .223-201، )1(17 ،مديريت بازرگاني ،جتماعي اينستاگرامه امورد مطالعه شبك: كاوي  هاي اجتماعي با رويكرد داده  در شبكه

 يهـا   پـژوهش . بازرگاني تلويزيـون  يها  تحليل نشانه شناختي الگوهاي مصرف در آگهي ).1392(روح االله ، نصرتي و مهدي، مالمير
  . 84 – 65، )2(3 ،انسان شناسي ايران

بر  ديخر يو استراتژ يميتمركز تنظ يكار  دست تأثير يبررس. )1404(صبا ، رحيميانو  الناز، جعفري؛ محسن، نظري؛ روزا، هنديجاني
 ،مـديريت بازرگـاني   .چشـم  يابي ـروش ردبا اسـتفاده از   يشگاهيمطالعه آزما: هيكننده به برچسب تغذ  مصرف يداريتوجه د

14)1( ،234-265.  
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