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  مقدمه
افـزايش   ي را در خصـوص يها نگرانيها، همواره  متخصصان كودك، متخصصان سلامتي و رسانه

حـاكي از آن اسـت كـه     ،اخير 1ةگيرشناسان ي همهها داده .كنند مي ميزان چاقي و اضافه وزن ابراز
درصـد در   6و  8از ترتيـب   سال بـه  19تا  12سال و نوجوانان  11تا  6خطر چاقي براي كودكان 

و كلازينسـكي، گولـد   (جديد افـزايش يافتـه اسـت     ةدرصد در آغاز هزار 13و  14به  1970سال 
بـراي چـاقي در    اي قـوي  ةكننـد  بينـي  اضافه وزن و چاقي دوران كودكي، پـيش . )2004 مودري،

 تي ـو فعال اي هي ـتغذ يبر رفتارها تأثير ةواسط بهيكي از منابع بالقوة آن  طيمحكه  است بزرگسالي
 غـذا  عادات مدارس و والدين در اين ميان، اگرچه). 1998هيل و پيترز، (شده است  شناخته ،يبدن

اي  هتغذي باورهاي زيادي ميزان به تبليغات دهند، مي آموزش كودك كنندگان مصرف به را خوردن
شواهد حاكي از آن است كه بين تبليغات تلويزيـوني مـواد   ). 2008 كانتنتو،(دهد  مي شكل را آنها

ي خريـد غـذا توسـط    ها ، شامل ترجيحات غذايي و درخواست2غذايي و رفتارهاي غذايي كودكان
، ترفيع غـذا بـراي كودكـان   منظور  بهشده  كار گرفته تبليغاتي بهراهبردهاي . آنها، ارتباط وجود دارد
بـازي رايگـان،    يي نظير اسبابها و افراد مشهور، تخفيف، پاداش ي تبليغاتيها استفاده از شخصيت

، 4و شـعارهاي تبليغـاتي   هـا  آهنگ، 3ي مرتبط با فيلم جديدها بازي ي تلويزيوني و اسبابها نمايش
). 2013 سـتيتژ و كـاراهر،  ها  كايرنز، انگس،( ستها سايت گيري سني و جنسيتي، و اخيرا وب هدف

 ،در بازاريـابي مـواد غـذايي    شـده  ي پيشبردي استفادهها ي كارتوني از جمله شخصيتها شخصيت
 شـده تـأثير   محصول توسط كودكان و نگرش نسبت به محصول تبليـغ  5طور مثبت بر يادآوري به
  ).2008 كلي و همكاران،(ند رگذا مي

 ةدهنـد  كننـد كـه نشـان    مـي  ايجـاد  6اجتمـاعي  ي محبوب روابط شـبه ها كودكان با شخصيت
 كـه ) 2014 بونـد و كـالورت،  ( اسـت  بر اساس جذابيت و پيام انتقالي 7ي القايي هيجانيها دوستي

كودكـان   ).2015 كراك و استوري،(فتارهاي مرتبط با رژيم آنها را تحت تأثير قرار دهد تواند ر مي
دهنـد   مـي  ي كارتوني نسبتها ، اهداف و قصدمندي را به شخصيتها ماهگي خصيصه 12از آغاز 

كننـد و   مـي  عمـل  هـا  مشابه انسـان  اغلبي كارتوني ها شخصيت). 2003 كولميير، وين و بلوم،(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Epidemiological 
2. Children’s food-related behaviours 
3. Movie tie-ins 
4. Logins and Jingles 
5. Recall 
6. Parasocial relationships’ 
7. Emotionally infused friendships 
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 ويي ايفـا يي ويـد هـا  و بـازي  1ي وانمـودي هـا  را در بـازي  ها نقش اين شخصيتمعمولاً كودكان 
ي كارتوني در زندگي كودكـان، محتمـل اسـت كـه آنهـا      ها با توجه به نقش شخصيت. نمايند مي

كـار   ي اجتمـاعي را بـه  هـا  و كليشهدهند واكنش نشان  ها مشابه انسان ،ها نسبت به اين شخصيت
خصـوص  از باورهـا در  اي  همجموع ـ هـا  كليشـه ). 2015 و مانينگ، كمپبل، مانينگ، لئونارد(ببرند 
حاكي از  ها نتايج پژوهش). 1994 بريلينسكي و مور،(ي شخصي گروهي از افراد هستند ها ويژگي

تواند عملكرد حتي كودكان بسـيار   مي ،مثبت و منفي مرتبط با خويشتن ةكه هر دو كليش است آن
سـازي   ساله نسبت به فعـال  5حتي كودكان اي  هطور غيرمنتظر به. كوچك را تحت تأثير قرار دهد

 امبادي، شيه، كـيم و پيتيسـكي،  (پذيرند  ي مثبت و منفي آسيبها شده با كليشه ي تداعيها هويت
 ،پنداري در كودكـان  كليشه ةتهديدكنند هاياثر ةبرخي مطالعات در زمينبر اساس شواهد ). 2001

ي منفي آن كليشه را زماني كه برجسـته  ها هستند، جنبه اي هكودكاني كه اعضاي يك گروه كليش
از ). 2003 نون و وينسـتين،  ؛ مك2015 كمپبل و مانينگ، لئونارد و مانينگ،(كنند  مي جذب ،باشد

عنوان خصيصه بارز شخصـيت كـارتوني    پرخوري به ةاين رو تأثيري كه به تصويركشيدن خصيص
كـارتوني و بسـياري از تبليغـات تلويزيـوني، يعنـي      ي ها محبوب بر مخاطبان اصلي اين مجموعه

 سـولومون، (كودكاني كه بسياري از آنها فاقد قدرت تمييز دنياي تجاري از دنياي واقعـي هسـتند   
 و تغيير آموزش، براي دوران بهترين از كودكي دوران. جاي بحث و بررسي داردگذارد،  مي) 2009
توان با ارائـة   و مي ندك مي تغيير دوران اين در ييغذا الگوهاي كه چرا ؛است غذايي عادات اصلاح
 تر بادوام در سن كودكي يادگيري تأثير. اين تغيير را ايجاد كردشده  سازماندهي هاي آموزشي برنامه

شـده و   بيـان با توجه به مطالـب  ). 1390 بازاردهي، صمدي و كاظمي(است  عمر پايان تا گاهي و
و  كمپبـل (ي كـارتوني در زنـدگي كودكـان    هـا  شخصـيت همچنين با توجه به گستردگي حضور 

 يهـا  فـيلم  تلويزيـوني،  يها نمايش مصور، يها داستان ،ها كتاب در مثال ، براي)2015 ،همكاران
ظـاهري و  (يي هـا  ويژگـي  تـأثير ، شناسايي ...بندي و ويي، تبليغات، بستهيويد يها بازي سينمايي،
ي هـا  بـر شـركت   عـلاوه  ،شـوند  مـي  بر اساس آنها به تصوير كشيده ها كه اين شخصيت) رفتاري

ي هـا  كنندگان انواع برنامه تهيه ي اجتماعي، برايها ايفاي مسئوليت درتجاري و فعالان بازاريابي 
در ايـن ميـان، هـدف    . برخوردار استاي  هآموزشي و سرگرمي با هدف كودكان نيز از اهميت ويژ

 يكـه بـا انـدام    اي است ي كارتونيها كودكان از مواجهه با شخصيت ةحاضر بررسي تجرب ةمطالع
چه ترجيحات و رفتارهـاي غـذايي را    ها اين شخصيتهمچنين شوند و  مي چاق به تصوير كشيده
  .دكنن مي در كودكان تحريك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Make-believe 
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  پژوهش شناسي روش
اسـتفاده   1از رويكـرد تفسـيري   ،كننـدگان  مشـاركت  ربـة منظور فهم عميـق تج  در اين پژوهش به

يـدگر  ها  منسـوب بـه   2در رويكرد تفسيري نيز روش پژوهش پديدارشناسي هرمنوتيـك  شود، مي
 ةدر پديدارشناسـي، شـيو  . ه اسـت تناسب با هدف پژوهش انتخاب شـد  دليل به ،)1990 مانن، ون(

ل دنبا به ،پژوهشگر كيفي در سنت پديدارشناسي. شود مي كنند، ارائه مي تجربه و آنچه افراد تجربه
تـا بتوانـد بـر     3)زيسـته  ةتجرب( اند كردهرا تجربه  اي آوري اطلاعات از افرادي است كه پديده جمع

). 1393 ايمـان، (از ماهيت آن تجربه برسـد   يبه توصيف مركب و از ديد افراد اساس آن اطلاعات
شش گام براي راهبرد پديدارشناخني هرمنوتيك توصيه كرده است كـه در ايـن   ) 1990(مانن  ون

 ؛زيسـته  تجربـة  گيري به سـمت ماهيـت   جهت :ند ازا عبارت ها اين گام. رود كار مي بهپژوهش نيز 
 ـ كمـك  بـه  هـا  داده تحليـل  ؛شـده  زيسته كه شكل همان به تبيين تجربه  4پديدارشـناختي  ملاتأت

ي ديگر كيفي نظيـر گرانـدد   ها مشابه كدگذاري در روش ها مقوله و ها شناسايي مفاهيم، مضمون(
 و ارتباط مستمر حفظ ؛)برداري در گراندد تئوري مشابه يادداشت( 6پديدارشناختي نگارش ؛)5تئوري
  .آن و اجزاي كليت همزمان گرفتن نظر در با پژوهش 7بافت در تعادل و برقراري ؛پديده با قوي

 ـ11تا  6كودك  13 مشـاركت در ايـن پـژوهش    بـراي   8برفـي  ةساله با استفاده از روش گلول
 اسـتفاده  9گيـري هدفمنـد   طور عام از راهبرد نمونـه  ي كيفي بهها روش ةگرچه هم. انتخاب شدند

از طرفـي، در خصـوص   . ي متعـددي اسـت  ها شيوه ةگيري هدفمند خود دربرگيرند كنند، نمونه مي
اطلاعات عميـق برگرفتـه از تعـداد    . اندازه و حجم نمونه در پژوهش كيفي اتفاق نظر وجود ندارد

. باشند زيادي داشته اطلاعات اگر موارد نمونهويژه  بهند بسيار ارزشمند باشد، توا مينيز  اندك افراد
است كه مستلزم  يمشهور روشبرفي  ةگيري گلول گيري هدفمند، نمونه نمونه هاي روشدر ميان 

است كـه بـراي يـافتن     هكنندگان اوليه براي شناسايي موارد اضاف يا مشاركت افراد آگاهاستفاده از 
بر همين اساس در اين مطالعه، هـر  ). 1392 محمدپور،( است ي پراطلاعات مناسبمطلعين كليد

يا خويشاوندان كودك خود را كه طرفدار  ها يكي از دوستان، همكلاسي ،كنندگان يك از مشاركت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Interpretive approach 
2. Hermeneutic phenomenology 
3. Lived experience 
4. Phenomenological reflection 
5. Grounded theory 
6. Phenomenological writing 
7. Context 
8. Snowball  
9. Purposive 
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، اسـت كوچـك   اگرچه نمونه نسـبتاً . كرد معرفي ،ي كارتوني بودندها ي تلويزيوني و بازيها برنامه
  .است قابل قبول ،)ايجاد بينش و فهم عميق(براي هدف پژوهش كيفي تعداد آن 

دادن تصويري از يك شخصيت كارتوني  آوري داده در اين مطالعه، پس از نشان منظور جمع به
از آنهـا   2داسـتان مضـموني   1كننـدگان، بـا اسـتفاده از فـن فرافكنـي      به مشاركت) 1 شكل(چاق 

 ةدر ايـن روش كـه نـوع تغييريافت ـ   . تعريـف كننـد  شخصيت مد نظر  برايخواست شد داستاني در
كننـده   از شـركت  پـس از نشـان دادن تصـوير    ،اسـت  شناسـي  در روان 3آزمون اندريافت موضـوع 

 چه كسي اسـت؟ ) تصوير( مانند يهاي دقيقه داستاني بگويد كه به سؤال 10شود در  مي خواستدر
گذرد؟ و چه اتفاقي خواهد افتاد؟  مي فكر او چهاين موقعيت شده است؟ در  سبب ايجادچه چيزي 
تـر كـه توانـايي خوانـدن و نوشـتن       كودكان كوچك). 2013 بلك، فيشر و كوزينتس،(پاسخ دهد 

بـا هريـك از    4يعميق ـ ةسـپس مصـاحب  . طـور شـفاهي بيـان كردنـد     داستان خود را بـه  ،نداشتند
اين تصوير، شـما را  ( 5اس پروتكلو بر اس تعريف كردند كنندگان با توجه به داستاني كه مشاركت

او  بـارة كنـد؟ در  مـي  شخصيت كارتوني به چه چيزي فكر نظر شمااندازد؟ به  مي به ياد چه چيزي
او چه غذاهايي را دوسـت  نظر شما ؟ چه چيزي باعث اين وضعيت شده است؟ به چه نظري داريد

دوسـتي مثـل او   دربـارة   شـما  انجام دهد؟ نظر رايي ها چه بازيدوست دارد او  شما، دارد؟ به نظر
بعـدي بـا    6منظـور ترانويسـي   بـه  هـا  ي شفاهي و مصاحبهها داستان. پژوهش دنبال شد) چيست؟

تـا زمـاني    ، يعني7اشباع ةتا رسيدن به نقط ها آوري داده جمع. كنندگان ضبط شد موافقت مشاركت
تمـام  . ه يافـت ادام ـ) 2013 پرندرگاسـت و مگـي،  (جديد، بينش جديدي ايجاد نكنـد   ةكه مصاحب
شايان ذكر است كـه  . توسط يكي از پژوهشگران با تخصص بازاريابي صورت پذيرفت ها مصاحبه

، 8»قـدرت نـامتوازن  «بـا در نظـر داشـتن سـه عامـل       ،هـا  تمام مراحل پژوهش از جمله مصاحبه
عنوان ملاحظات اصلي در مطالعات نيازمند به مشـاركت   به 10»محرمانگي«و  9»رضايت آگاهانه«

   .انجام شد، )2007 كرك،(ضور كودكان و ح

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Projective technique 
2. Thematic story 
3. Thematic Apperception Test (TAT) 
4. In-depth interview 
5. Protocol 
6. Transcription 
7. Saturation 
8. Power Imbalance 
9. Informed Consent 
10. Confidentiality 
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توجـه   با ها سازگاري يافته دليل استفاده شد و به)) 1392محمدپور، ( ها بازنگري يافتهبراي بررسي و 
  . شده، اعتبار پژوهش قابل قبول تشخيص داده شد بندي مطرح به رعايت اصول هر دو نوع زاويه

  ي پژوهشها يافته
  ي كارتونيها انتساب نقش انساني به شخصيت :تم اول

با وجود اين كه تصوير كارتوني مورد مطالعه شباهتي بـا   :ي كارتوني چاقها تداعي شخصيت
 بـود  ي كارتوني چاقيها شخصيت ةكنند براي آنها تداعي ،نداشتاي  هي كارتوني رسانها شخصيت

زماني كه پرسيده شـد تصـوير آنهـا را بـه يـاد كـدام       . بينند مي ي كارتوني مختلفها كه در برنامه
همگي به  خاص وجود نداشت،وافقي روي يك شخصيت اندازد، با اين كه ت مي شخصيت كارتوني

بـه پانـداي   ) سـاله  10(بـراي مثـال، حـديث و همتـا     . ي كارتوني چاق اشاره كردنـد ها شخصيت
عنوان شخصيت كارتوني شبيه به تصـوير   نيز پاتريك را به) ساله 9(صبا . فوكار اشاره كردند كنگ

. مشابهي پرسيده شد هاي مواجهه با تصوير سؤالكنندگان نيز بعد از  از ساير مشاركت. معرفي كرد
  براي مثال؛

  تو رو ياد كدوم شخصيت كارتوني ميندازه؟) تصوير(اين : پژوهشگر
  .منو ياد يويي خرسه ميندازه): ساله 9(شهمير 

  چطور؟: پژوهشگر
   .چون كه مثل خرس چاقه: شهمير

كنندگان بـراي آنهـا    كتشده توسط مشار مطرحي كارتوني ها تصوير و شخصيت: تداعي دوست
اين است  كنندة ادبيات موجود در اين زمينه نيز بيان. يك يا تعدادي از دوستانشان بود ةكنند تداعي

 هسـتند،  صـورت  و چشم داراي هندسي اشكال سادگي به كه ييها شخصيت به كه كودكان حتي
كننـدگان   مشـاركت  ةبراي هم). 2015، و همكارانكمپبل (دهند  مي نسبت را انساني شناسي روان

  براي مثال؛. چاقي صفت مشترك شخصيت مد نظر و دوستشان بوده است ةخصيص
  تو رو ياد كسي ميندازه؟) تصوير(اين : پژوهشگر
  ياد يكي از دوستام: شهمير

اون چـاقِ، سـايه   . تو همكلاسيام، يه همكلاسي دارم، اسمش هست سوگند): ساله 8(گلبرگ 
  ).ي چاق نام بردها عنوان يكي از همكلاسي ز سايه نيز بهپس از كمي مكث، گلبرگ ا(چاقِ 

 من رو به ياد يكي از دوستام ميندازه كـه هـر روز دو تـا سـاندويچ بـزرگ     ): ساله 11(كسري 
  .خوره مي
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ي هـا  ي كارتوني نقـش ها به شخصيت كنندگان مشاركت ،طور كه گفته شد همان :تداعي انسان
  .بوده استآنها دوست يا همكلاسي  شخصيت انساني معمولاًدادند كه اين  مي انساني را تعميم
  پاتريك تو رو ياد كسي ميندازه؟: پژوهشگر

  فرگل  آره، دوستم ): ساله 7(مانك 
گـواه   ،شـده نيـز   داده تصـوير كـارتوني نشـان    دربارة كنندگان مشاركتي تعدادي از ها داستان

  براي مثال؛. است ي كارتونيها ديگري بر انتساب نقش انساني به شخصيت
  .... يه آدم چاقالويي بود ): ... ساله 6(تينا 

  ي اندامها آل پذيري ايده اجتماعي: تم دوم
گيـرد كـه    مـي  جسـماني شـكل   ةسالگي چندين كليش 4و  3در كودكان در سن  :وزن برچسب
و  كمپبـل ( 3ي وزن بـدن هـا  و كليشـه  2ي نژاديها كليشه ،1ي نقش جنسيها كليشه :ند ازا عبارت

 مالوي، لويس، كيني و مورفي،( شود مي سالگي آشكار 5از سن  4سوگيري وزن). 2015 ،همكاران
؛ 2015 ،و همكارانكمپبل (شوند  مي سالگي ايجاد 8تا  7ي پيچيده از وزن در ها و كليشه) 2012

با  كودكانآيد،  ميبر كنندگان مشاركتي ها و پاسخ ها چنانچه از داستان). 1994 بريلينسكي و مور،
آنها  ارتباط دارند، برايكه  اي ي كارتوني و انسانيها ي وزن و اندام به شخصيتها الصاق برچسب

است كـه   5علامتيبرچسب ، اند كردهطور كه جونز و همكارانش بيان  همان. كنند مي گذاري ارزش
ي هـا  از ايـن رو، صـفات منفـي و نگـرش    . كند مي ي نامطلوب مرتبطها يك شخص را با ويژگي

  ). 2011 سيكورسكي و همكاران،( روند مي كار مشابه بهسازوكار براي توصيف  6دار برچسب
  ... اسم اين موجود گامبو گوش دراز هست ): ساله 8(محمد 
  ... اسمش بايد خپل باشه ): ... ساله 11(سورنا 

ي انـدام  هـا  آل بر اسـاس ايـده   كنندگان مشاركتگذاري،  در فرايندهاي ارزش :ي اندامها آل ايده
پوست دارد، اما روشي كـه پوسـت    ةدر حقيقت، در حالي كه ظاهر عمقي به انداز. كردند مي عمل

بـراي   7بـدني نـوع سـاختار   سـه  . شـود  مـي  اندام نشان دادهوسيلة  شود مهم بوده و به مي متناسب
و  9گونـه  ، ميـان )معـادل لاغـري  ( 8ند از باريك انـدامي ا رود كه عبارت مي كار بندي اندام به تقسيم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sex-role stereotypes 
2. Racial stereotypes 
3. Body weight 
4. Weight bias 
5. Mark 
6. Stigmatizing 
7. Somatotype 
8. Ectomorph 
9. Mesomorph 
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يـك مـدل خـاص يـا مثـال       ،آل زيبايي ايده). 1994بريلينسكي و مور، ) (معادل چاقي( 1تني فربه
تصـاوير   كننـدة  بيـان  هـا  هنجارهاي اجتماعي در رسانه). 2009 سولومون،( است از ظاهر 2مناسب

لاغر را مثبت و افراد چاق را  رسانه افراد). 2012 چانت،(است  مردان و زنان جذاب از نظر فيزيكي
بـودن   آل بـه وضـوح ايـده    كننـدگان  مشاركت ).2006 سولومون و پيترز،( كشد مي منفي به تصوير

 تا حـدي كـه لاغـري را سـزاوار تشـويق اجتمـاعي       ،چاقي را بيان كردند نبودن لاغري و مطلوب
  براي مثال؛. دانستند مي

  ...بايد رژيم بگيره تا لاغر بشه : ... سورنا
بريم همه . واي چقدر لاغر شده، انگار ورزش كرده، غذا كمتر خورده: خانم معلم گفت: ... تينا

 ... بلندش كنيم 

يادگيري اجتمـاعي   .پذيرند مي تأثير والدينشان از زيادي ميزان به كودكان: والدين تأثيرگذاري
، انتقـال  بعداز اين . شده كمك كند ي ادراكها و ويژگي ها بين اندام ةممكن است به توضيح رابط

 اجتمـاعي صـورت   ةشـد  ي تقويـت هـا  طور غيرمستقيم از طريق ارزش يا به ،يك كليشه 3فرهنگي
 بريلينسـكي و مـور،  ( هـا  مستقيم با ايجاد رابطه بين رفتار و انواع اندام ةيا از طريق تجرب ،گيرد مي

ي هـا  ، دانـش و نگـرش  هـا  مهارت 4كننده سازي مصرف كودكان از طريق فرايند اجتماعي ).1994
بـه دو   كننـده  سـازي مصـرف   تأثير والـدين در اجتمـاعي  . كنند مي مرتبط با عملكردشان را كسب
يشـان را بـه   ها كننـد ارزش  مـي  صورت تعمدي تلاش آنها به. است صورت مستقيم و غيرمستقيم

را با ساير منـابع اطلاعـاتي    خودكودكان  ةوالدين همچنين ميزان مواجه. كودكانشان انتقال دهند
، اعضـاي  كننـدگان  مشاركتاز نظر ). 2009 سولومون،(كنند  مي نظير تلويزيون و همسالان تعيين

خيرخواهانه است و كودكان چاق  شدة آنان وضعغذايي  ممنوعيتو براي مثال  اند خانواده خيرخواه
 ،خصوص والـدين  هب ،ميان خانوادهدر اين . شده اطاعت كنند ي غذايي تعيينها بايد از اين چارچوب

  . دارندتأثير زيادي كودكان  5ي اندام در دنياي كيفيها آل گيري ايده در شكل
ممكنـه چاقـالو   : گفت مي خورد، داداشش مي زنگ تغذيه رسيد، وقتي داشت تغذيه بعداً: ... تينا

  ... چون من داداشِ توام. كنم من كه تو رو مسخره نمي. بري تا اون سقف بشي، بعداً
  و يا؛
  }آل خود نشان داد عنوان ايده به مانك سايز بسيار لاغري را{.دوست دارم اينقدري باشم: مانك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Endomorph 
2. Examplar 
3. Cultural transmision 
4. Consumer socialization 

 گلاسـر، ( دهد دنياي كوچك شخصي متشكل از گروه كوچكي از عكس كه بهترين راه ارضاي نيازهاي اساسي را نشان مي .5
1999(.  
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  كي بهت گفته كه لاغري خوبه؟: پژوهشگر
  .مامانم: مانك

  انتخاب ةنظريـ  هستند مسئول چاق افراد: تم سوم
كننـد و بـا دروغگـويي در     مي گناهي افراد چاق احساس بي كنندگان مشاركتاز نظر : خودفريبي

  .دهند مي تنها خود را فريب ،مورد اين كه قرباني عوامل خارجي هستند
  ...همونجوري چاق شدم   گفت من هيچ كاري نكردم،) مگس: ...(مانك
 بر اين باور بودند كه پرخوري يكي از دلايل چـاقي  كنندگان مشاركتبا اين حال تمام  :پرخوري

ي هـا  اسـت كـه از نظـر آنهـا در شخصـيت     اي  هخصيص ـ ،درگيري ذهني بالا با غذاخوردن. است
  كارتوني و افراد چاق مشهود است؛

  ... اين خرگوشِ اونقدر شيرهويج خورده بود كه چاق شده بود : ... روهام
  ...دن  مي به خوردن از همه چيز بيشتر اهميت هميشه در حال خوردن هستن و: ... كسري

و اضـافه وزن را از والـدين و   ) بد(كودكان ارتباط بين خوردن غذاهاي نادرست  :نابهنجار ةتغذي
 ـ ). 2010درشيد و همكاران،(گيرند  مي يادخود معلمان   كننـدگان  مشـاركت اي  هاگرچه دانـش تغذي

كـه افـراد چـاق    اسـت  نابهنجار يكي از مشـكلاتي   ةتغذياز ديد آنان، ، بودابتدايي و گاهي اشتباه 
  گيـرد،  مـي ي غذايي نابهنجـار را دربر ها تنها گزينه نابهنجار نه ةآنها تغذي ةگفت به. درگير آن هستند

زماني نامناسب غذايي، عدم شـمول اقـلام هـرم     ةبلكه مواردي از قبيل توازن نابهنجار غذا، برنام
غذايي، تند خوردن غذا و مصرف بيش از حد تنقلات بـدنام  ي ها غذايي و غذاهاي مغذي در وعده

  براي مثال؛. شود مي را نيز شامل
خوردن غذاهايي مانند پيتزا، ساندويچ، چيـپس و پفـك رو   ) تصوير(كنم او  مي فكر: ... حديث

  ... خيلي دوست داره 
ث چاقي بخوري باع 8هر غذاي سالمي هم كه باشن، هر غذايي كه بعد از ساعت : ... شهمير

  .ميشه
شـد،    تنها در افراد چاق مشترك دانسته بارز ديگري بود كه نه ةخصيص يتحرك بيتنبلي و : تنبلي
  مثلا؛. چاقي نيز عنوان شد كنندة عنوان تشديد بلكه به

  چه كارهايي دوست داره انجام بده؟) تصوير: (پژوهشگر
  .بخوره و بخوابه: محمد
  .كارهايي مثل خوردن و خوابيدن: حديث
  و يا؛
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 شـه فقـط يـه جـا     مي بيدار هم. طوري ساعت يازده، اين شه، مثلاً مي صبح دير بيدار:... ساقي
  ...كنه  شينه، اصلا هم حركت نمي مي

شـود افـراد چـاق را     مـي  موجـب  ،بودن چاقيپذير باور فرد مبني بر كنترل: توانايي كنترل چاقي
تا جـايي   )1994 ؛ كرندال،2010 و هيور، پل(و به آنها برچسب بزند كند وزنشان سرزنش دليل  به

، افـراد  1كننـد  مـي  ي قـومي، زنـان، افـرادي كـه از صـندلي چرخـدار اسـتفاده       هـا  كه حتي اقليت
رسند  مي تر از افراد چاق به نظر مثبت ،ي ظاهريها العضو، و كودكان و بزرگسالان با عيب مقطوع

براي اين كه چـرا صـفات   اي را  ، چارچوب نظري2تئوري صفت). 2004 ،و همكاران كلازينسكي(
). 1980؛ دي جونـگ، 2012 هـالتون، (كنـد   مـي  فـراهم  ،شـود  مي منفي به افراد چاق نسبت داده

توضيح داده شـود   4و پاسخگويي 3تواند با تأثير باورهاي سطحي مي بودن صفات براي چاقي منفي
نامناسـب  وضـعيت  افراد چاق را معماران جامعه  ،طور معمول به). 2011 سيكورسكي و همكاران،(

 پل و هيور،( خود هستند مسئول مشكلات چاقي ،تنبلي و پرخوري دليل داند كه به مي فيزيكيشان
ي كـارتوني و  هـا  بر اين بـاور بودنـد كـه شخصـيت     كنندگان مشاركتدر پژوهش حاضر، ). 2010
يي هـا  ر آنها افراد چاق در مقابل توصيهاز نظ. توانايي كنترل چاقي خود را دارند ،افراد چاق متعاقباً

پيشنهاد رژيـم و ورزش بـراي   . كنند مي شود مقاومت كرده و گاهي از آنها سرپيچي مي كه به آنها
مبين اين موضوع است كه چاقي از نظـر آنهـا قابـل     كنندگان مشاركتكمك به افراد چاق توسط 

  براي مثال؛. كنترل است
  شه؟كني كه لاغر  كمكش نمي :پژوهشگر

  .ده گوش نمي. كنم مي كمكش: مانك
  و يا؛
  . بايد بارفيكس بره. چاقِ و بايد رژيم بگيره: ... سورنا

  ؟هچرا اين شكلي: پژوهشگر
  .كنه چون از خودش محافظت نمي: سورنا

  جسم تا روان ـ پايان ناخوشايند: تم چهارم
شـود ديگـران آنهـا را     مـي  و موجـب كند  مي منفي مرتبط ةافراد را به كليش ،برچسب: ناكارآمدي

برچسب چـاقي  دليل  بهافراد چاق ). 2009 لين و همكاران، مك(آور در نظر بگيرند  يا شرم 5معيوب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. People in the wheelchair 
2. Attribution theory 
3. Casual 
4. Responsibility 
5. Tainted 
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 پـل و برونـل،  (شـوند   مـي  ناكارآمد تلقـي  ،شود مي داوري و تبعيض نشان داده صورت پيش كه به
كودك در اين مطالعه نيز پايان ناخوشـايندي   كنندگان مشاركتراستا با ادبيات موجود،  هم). 2003

بـر اسـاس   . شـود  مـي  ناكارآمديموجب از نظر آنها چاقي . كردند مي بيني را براي افراد چاق پيش
 ،عـلاوه  بـه . و از نظر فيزيكي ناكارآمدنـد  هستند جسمي هايافراد چاق داراي ايراد ،اظهارات آنها

ي هـا  طور كلي در فعاليـت  ن چاقشان در بازي و بهبر اين باور بودند كه همسالا كنندگان مشاركت
در بـازي  ايـن افـراد   تا جـايي كـه ناكارآمـدي     اند، و هميشه مغلوب ي دارندعملكرد پايين ،فيزيكي
  .ي فيزيكي گريزان باشندها شود از بازي ميموجب 

  تونستيد انجام بديد؟ مي اگر دوستي مثل او داشتي، چه كارهايي با هم: پژوهشگر
  .تونست تونستم انجام بدم رو اون نمي مي انگيزي كه من ي تند و هيجانها بازي: همتا

چـاقي  ... زنـه  مي جا. شه زود مي زياد خسته ،كنه كردن و اينا كه خيلي قبول نمي بازي: كسري
  .شه تا نتوتن بدون و بازي كنن مي زيادي اينا باعث

  و يا؛
 اگه اون چاقالوتر باشـه،  .شه مي ت من زيادترسرع .تر ره پايين مي اگه چاق باشه بدنش: ...تينا

  ...تونم بغلش كنم، بندازمش مي
احتمال بيشتر در بزرگسالي اضافه وزن خواهند داشـت   هب ،كودكاني كه اضافه وزن دارند :بيماري

، آسـم،  1سـندرم متابوليـك   يي نظيـر هـا  و به بيماري) 2006 ؛ دنيلز،2007 ديكسون و همكاران،(
، ديابت )2011 استاتس، زانك، اسميت و ويليامز،(، افسردگي 3مشكلات ارتوپدي، 2رفلاكس معده

 ديكسـون و همكـاران،  (شـوند   مـي  دچـار  هـا  ي قلبي، سكته و برخي سـرطان ها نوع دوم، بيماري
بيماري پيامد نامطلوب ديگري براي  ،كودك در اين پژوهش نيز كنندگانِ مشاركتاز نظر ). 2007

و برخي ديگـر   اند بلندمدت ،برخي از اين پيامدهاي منفي و نامطلوب نان،به نظر آ. چاقي بيان شد
  براي مثال؛. ممكن است باعث مرگ زودهنگام افراد چاق شوند

  خواد چاق شي؟ چرا دلت نمي: پژوهشگر
  .گيرم مي حالت تهوع .گيرم مي چون مريضي): ساله 7(سارا 
  و يا؛

خيلي چيزهايي كه  شدن كلي بيماري بگيرن و شه تا وقتي بزرگ مي باعث) چاقي: ... (كسري
  ...دوست دارن رو نتونن بخورن و حسرت خيلي از اونها تا آخر عمر به دلشون بمونه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Metabolic syndrome 
2. Acid reflux 
3. Orthopedic problems 
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داوري و تبعـيض   ، قربـاني پـيش  شـود  زده مـي  گروهي كه برچسب چاقيبه  :تبعيض اجتماعي
تسـهيلات مراقبـت    محل كـار، مانند زندگي،  ةي چندگانها در حوزه) 2009 لين و همكاران، مك(

 شـوند  مـي  ي جمعي و حتي در روابط نزديك بـين فـردي  ها ي آموزشي، رسانهها پزشكي، مؤسسه
بر بعد فيزيكي، بعد روانـي پيامـدهاي    علاوه كنندگان مشاركت). 2010 ؛ پل و هيور،2012 چانت،(

هسـتند كـه   ي اجتمـاعي بسـياري   هـا  از نظر آنها افراد چاق درگير تبعيض. چاقي را نيز برشمردند
آميز، انتقاد اجتماعي، تمايز، محـدوديت امكانـات، تبعـيض غـذايي و      تمسخر، تنبيه، رفتار تبعيض

  .يي از آنها هستندها نمونه ،محروميت غذايي
  ...كنن  مي دوستاش بيشتر وقتا مسخرش: ... ساقي
. جا نميشيد شما چقدر چاقيد تو ماشين من: مي گفت  تند تند رفت آژانس گرفت، آقاه: ... سارا

  ...بريد ماشيناي بزرگ بشينيد 
اما اون فقط ديدش كه يه پياز با پوست . بعدش داداشش تند تند رفت خونه، غذا خورد: ... تينا

  ... فقط چيزاي بد . بود

  ي چاق خوديها محبوبيت شخصيت: تم پنجم
كودكـان را   عزت نفس مثبت و سازگاري عاطفيِ ،احساس تعلق به گروه همسالان: تعلق به نياز

. كودكـان دارد  1اجتمـاعي ـ   اين احساس تعلق اهميـت زيـادي در رشـد روانـي    . دهد مي افزايش
كند  مي مشكلات رفتاري عمل ةعامل بازدارند همچون ،احساس مثبت از تعلق به گروه همسالان

 اين مطالعـه نيـز كـاملاً    كنندگان مشاركتنياز به تعلق در اظهارات ). 2007 سوننس و همكاران،(
بيشـتر  . است گواهي بر اين موضوع ،بر دوستي و صميميت كنندگان مشاركتتأكيد . مشهود است

شده، در كنار اين نقـش اصـلي، شخصـيت     تصوير كارتوني نمايش داده دربارةخود آنها در داستان 
. سـت خـوب دادنـد   دوست صميمي يـا دو  مانندنقشي و به او ديگري را نيز خلق كردند ) كاراكتر(

طور ضمني و با  شد كه به مي تلقي ينياز مهم ،پذيرش از سوي همسالان ،كنندگان مشاركتبراي 
ي كـارتوني و دوسـتان چـاق    ها براي تصوير كارتوني مورد مطالعه، شخصيت را فرافكني اين نياز

  . كردند مي خود مطرح
رفت عقب، با دوسـتش  . خوبشهبرگشت به پشت، ديد دوست . گفت آهاي مي دوستش: ... تينا

  ...دست هم رو گرفتن 
  ... من  ةگفت حالا تو هم بيا با هم بريم خون مي دوست صميميش: ... مانك
  ... خوام بيام تو بازي شما با شما بازي كنم  مي گه من مي : ...سارا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Psychosocial 
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سال نشان داده است كه آنهـا يـك    5تا  3شده روي كودكان  مطالعات انجام :همبازي نامطلوب
 ةدر مطالع ـ. كنند مي كودك چاق را نسبت به يك كودك با وزن متوسط، همبازي نامطلوبي تلقي

آمـوزان مقطـع ابتـدايي معتقدنـد كودكـان چـاق؛ زشـت،         ديگري نشان داده شده است كه دانش
 پـل و برونـل،  (ند شـو  مـي  ، دوستان كمي دارند و مسخرههستنداحمق و دروغگو   خودخواه، تنبل،

 ؛ كرندال،2012 چانت،(شوند  مي بندي رتبه 1شان ناخوشايندنسالا كودكان چاق توسط هم). 2003
نياز به تعلق داشتند، افراد چاق را به عدم بر تأكيد زيادي  كنندگان مشاركتبا وجودي كه ). 1994

از نظر آنها افراد چـاق توسـط همسـالان و جامعـه پذيرفتـه      . كردند محكوم مي پذيرش اجتماعي
معرفـي  تنها دوست نـامطلوب   آنها افراد چاق را نه. كنند دوري مياز آنها همه  و معمولاًشوند  نمي
شـده و   تلقـي ) غيرخـودي (گروهي  دانستند كه برون مي همبازيان نامطلوبيآنان را بلكه كردند،  مي

  . گاهي مورد انزجار نيز بودند
هيچكـي   چـون خيلـي چاقـالوِ،   . يـاد  مي ازش بدشون  كنن، مي وقتي دارن بازي ها بچه...  :تينا

  ...دوست نداره باهاش بازي كنه 
داشـتن چنـين دوسـتي خـوب     ...  باشم دوست ندارم دوستي شبيه اين عكس داشته: ... ساقي

  ... صيب هيچ كس نكنه نخدا چنين دوستي رو ... نيست 
نظيـر فقـر،    2رانـدن  دار ممكن است با انواع ديگـر بـه حاشـيه    شرايط برچسب: انزواي اجتماعي

شـود   مـي منجـر   3برچسب چندلايـه  ةمعلوليت، تبعيض نژادي يا فرهنگي همراه شود كه به تجرب
در اين مطالعـه انـزواي اجتمـاعي را پيامـد عـدم       كنندگان مشاركت). 2009 لين و همكاران، مك(

  . كردند گريز و تنهايي در انتظار افراد چاق است مي دانستند و فكر مي يپذيرش اجتماع
  ...پس به مامان من زنگ بزن كه برم خونه و ديگه هيچ وقت برنگردم : گفت چاقالوِ: ... تينا

  ... شه  مي شه و خيلي ناراحت مي تنها: ... كسري
چـرا كـه    ؛يا منفي داشته باشدفردي مثبت  تواند پيامدهاي فردي و بين مي ظاهر :سوگيري وزن

ي هـا  ويژگـي  ،افـراد  هـا نشـان داده اسـت    يافتـه . اسـت  اغلب اساس شناسايي يك كليشه خاص
 كلين و پـلان، (كنند  مي اندام متوسط تداعي تر از وزن ي چاق يا كمها تر را با اندام شخصيتي منفي

از طريق فراينـد   احتمالاً ،است به هدفي كه از نظر وزن متفاوت 4پاسخ شناختي و عاطفي. )1988
نشـان   هـا  بيشـتر پـژوهش  ). 2012مالوي، لويس، كيني و مورفي، (گيرد  مي سازي شكل اجتماعي

، از نيستند جذاب افراد چاق. ي منفي همراه استها از ويژگياي  هگستردمجموعة چاقي با  اند داده
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Unlikable 
2. Marginalization 
3. Layered stigma 
4. Affective 
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، از تمـايلات جنسـي   2اند يوبو هيجاني مع 1)رفتاري(، از نظر اخلاقي ندنظر زيباشناسي ناخوشايند
 كرنـدال، (كند  مي ضعيف توصيفبا ارادة آنها را  شانپزشك و هستندناراضي از خودشان  ،گريزانند

شـود   مـي  ي ديگري است كه بـه افـراد چـاق زده   ها برچسب ،انگيزه بي هوش و تنبل، كم). 1994 
نـاموفق، منفعـل    زشـت،   علاوه آنها فريبكـار، تنبـل، احمـق،    به). 2011 سيكورسكي و همكاران،(
شوند كه از درمان كاهش وزن  مي ضعيف توصيف ةاراد و با باطيض، فاقد خويش ان)2012 چانت،(

ي هـا  اين پژوهش نيز با الصاق برچسـب  كنندگان مشاركت). 2010 پل و هيور،(كنند  مي سرپيچي
 را توجيـه  انگيـز، يعنـي انـزواي اجتمـاعي     اين پيامد غـم  ،ي چاق غيرخوديها منفي به شخصيت

و هسـتند  پـرت   هـوش و حـواس   باط، كـم ض ـان به نظر آنها اين افراد زشت، مزاحم، بـي . كردند مي
  .كنند بهداشت فردي را رعايت نمي

  ... دوستش ندارم، چون چاق و زشت هست  من اصلاً: ... همتا
  ...شد جا نداشت رد شه  مي هر كي از بغلش رد: ... روهام
  ... بزنه مسواك بيشتر بايد... خنگه  از نگاهش معلومه: ... سورنا

كند كه قضـاوت   مي بيني پيش 3گروهي روابط ميان ةنظري :ي چاق خوديها پذيرش شخصيت
 چانـت، (اسـت  گروهـي   تر از قضاوت نسبت به اعضاي بـرون  نسبت به اعضاي گروه خودي مثبت

تـابع   ،هـا  كليشـه كند كه برچسـب و   مي بيان 4شده مدل اجماع اجتماعي ادراكسويي، از ). 2012
با توجه به مـدل اجمـاع اجتمـاعي،    . زني ساير افراد هستند و برچسباي  هادراك از باورهاي كليش

كاهش تواند  ميي اجتماعي مهم، ها افراد چاق ميان اعضاي گروه ةباورهاي مطلوب درباربر تأكيد 
  ).2005 پل، اسكوارتز و برونل،(داشته باشد  ي ضدچاقي را در پيها نگرش
 شـد، وضـعيت   وگـو مـي   گفتشخصيت چاق خودي دربارة كه  هنگاميپژوهش حاضر نيز  در
ي كارتوني چاقي را ها پذيرفتند و شخصيت مي دوستان چاقشان را كنندگان مشاركت. كرد مي تغيير

 ي چـاقِ هـا  از نظر آنها اين شخصيت .پنداشتند مي ي مطلوبيها همبازي ،ديدند ها مي كه در رسانه
 كننـدگان  مشـاركت . اسـت  آنها شدهترشدن  بامزهموجب چاقي معتقد بودند و  ندآشنا جذابيت داشت

 را مطلـوبي  شخصيتي يها ويژگي و گذاشته فراتر خودي چاق يها شخصيت پذيرش از را پا حتي
ي ها همچنين معتقد بودند كه اين شخصيت كنندگان مشاركت. ندددا مي نسبت خودي افراد اين به

چرا  ند؛برانگيز پذير و ترحم به نظر آنها اين افراد آسيب. دارندنياز به حمايت و هدايت  ،خوديچاق 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Morally 
2. Impaired 
3. Intergroup relations theory 
4. Perceived social consensus model 
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، كنندگان مشاركتبرخي از  ةگفت به. اند شدهبودن غذاهاي مضر  كه قرباني لذت خوردن و خوشمزه
  براي مثال؛. حمايت همسالان در كمك به اين افراد بسيار تأثيرگذار خواهد بود

  كشي؟ از اين كه آيدين دوستت، چون چاقِ خجالت نمي: پژوهشگر
  بچه خوبيه . نه: شهمير

  يا؛
  فوكار چيه؟ نظرت در مورد پانداي كنگ: پژوهشگر
  .كنه مي ش كرده و خوردنش كارتون رو جذاب فوكار بامزه چاقي پانداي كنگ: كسري
  و يا؛
اي . شـه  مـي  مريض داره، بعداًبايد رژيم بگيره آخه گناه } پاتريك{تو فكر اينم كه : ... ساقي

  ... تونستم باهاش حرف بزنم و نصيحتش كنم مي كاش
كنه به خاطر  مي دوست باشم سعي} همكلاسي چاق كسري{ولي اگه من با اون : ... كسري

  ... دوستاي خودش هم كه شده لاغر بشه 

گـري مطلوبيـت و    واسـطه  - ي كـارتوني ها نقش ترغيب كنندگي شخصيت: تم ششم
  دنجديدبو
ي هـا  ي پيشبردي بـه خصـوص شخصـيت   ها استفاده از شخصيت :خوردن به مخاطب ترغيب

 .كند ايجاد مي شده به محصول غذايي تبليغ ي را نسبتنگرش مثبت، كارتوني و سخنگو در تبليغات
شوند  مي ي سخنگو مواجهها ي كارتوني و شخصيتها طور مكرر با شخصيت زماني كه كودكان به
كننـد، بـا احتمـال بيشـتري هيجانـات مثبـت        مـي  از محصـولات را مصـرف  كه انواع محـدودي  

ايـن  ). 2008 كلـي و همكـاران،  (دهند  مي شده انتقال شده با شخصيت را به محصول تبليغ تداعي
پـردازي   نظير سـرگرمي و خيـال   ،ي برندها دادن ويژگي نشانبراي ي بصري ها نشانه ها شخصيت

طـور كـه بيـان شـد، از نظـر       همان). 2005 گرتسون و باتون،( اند هستند كه براي كودكان جذاب
موجـب  ) فوكـار  براي مثال پانداي كنگ(ي كارتوني چاق ها شخصيت پرخوريِ ،كنندگان مشاركت

ي ها بارز شخصيت ةعنوان خصيص به ،پرخوري ةخصيص. شود مي كارتوني ةجذابيت بيشتر مجموع
بيـان كردنـد    كنندگان مشاركت. لعه بوده استدر اين مطا كنندگان مشاركتكارتوني چاق محبوب 
كـه در حـال   ... گارفيلـد و  فوكـار، پاتريـك،   ي كارتوني نظير پانداي كنگها كه با ديدن شخصيت

  براي مثال؛. شوند مي خوردن هستند به خوردن ترغيب
  خوره، شده تو هم دلت بخواد؟ مي وقتايي كه پاتريك داره همبرگر: پژوهشگر
  .اما همبرگر بيرون نه  خواد، مي خونگي دلم آره همبرگر  :گلبرگ
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  و يا؛
  ...ست  كننده گاهي تماشاي اونا وقت خوردن غذا وسوسه: ... كسري
  ...خواد  مي خوره كه آدم دلش مي يه جوري} فوكار پانداي كنگ{: ساقي
ي كارتوني چـاق محبـوب در   ها ديدن شخصيت :مطلوب غذاهاي خوردن به مخاطب ترغيب

حـاكي از آن بـود كـه     كنندگان مشاركتي ها پاسخ. نيست كننده يشه هم ترغيبهم ،حال خوردن
  :مثلاً. داشته باشندشده علاقه  غذاي نمايش دادهبه شوند كه  مي ترغيب زماني به خوردن
  خواد؟ مي خوره تو هم دلت مي فوكار داره سوپ وقتي پانداي كنگ: پژوهشگر

  .چون غذاش رو دوست ندارم، نه: ساقي
  و يا؛

خـواد   مـي  خوره، تو هـم دلـت   مي فوكار داره كوفته برنجي وقتايي كه پانداي كنگ: پژوهشگر
  كوفته برنجي بخوري؟

 خواد مي دلم: مانك

  شه كه دلت بخواد؟ مي چي باعث: پژوهشگر
  .خوره مي هم باحال} فوكار پانداي كنگ{اون. چون خوشمزه ست: مانك
ملالـت  . است 1تنوع، كنجكاوي وجوي جستيكي از دلايل  :جديد غذاهاي خوردن به ترغيب

از طريق انتخاب غذاهاي جديد و انتخاب تناوبي ميان غذاهاي آشـنا فرونشـانده    2و سيري حسي
زمـاني  . شـود  مـي ارضا  جديد ةشوند، در حالي كه كنجكاوي تنها از طريق غذاهاي تجربه نشد مي

فقـدان قطعـات   . يابـد  مي فزايشا كنجكاوي كه بين اطلاعات موجود و مطلوب تمايز وجود دارد، 
بنـابراين مواجهـه بـا غـذاهاي جديـد      . شـود منجـر  تواند به افزايش سطح تحريك  مي اطلاعاتي

شـده در   جديدبودن غـذاهاي نمـايش داده  ). 2001 لاتينماكي و آرولا،(كند  مي كنجكاوي را ارضا
كردن  متغير ديگري بود كه آنها را به امتحان ،نيز كنندگان مشاركتي كارتوني مد نظر ها مجموعه

  . كرد مي اين غذاها ترغيب
خوره تـو هـم دلـت     مي كوفته قلقلي }فوكار پانداي كنگ{ تا حالا شده وقتي اون: پژوهشگر

  كوفته قلقلي بخواد؟
  .كوفته برنجي تا حالا نخوردم. آره: گلبرگ
  و يا؛

  دوست داشت؟ ها فوكار چي كنگفوكار، يادته پانداي  تو پانداي كنگ: پژوهشگر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Curiosity 
2. Sensory-specific satiety 
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  كوفته برنجي، نودل :شهمير
  ري بخوري؟اكدومش رو دوست د :پژوهشگر
 .كوفته برنجي رو خيلي دوست دارم امتحان كنم: شهمير

  تا حالا نخوردي؟: پژوهشگر
  . نه: شهمير

  گيري نتيجهبحث و 
ي جديـد  هـا  تاكتيـك ي زيادي دسترسي دارند و در اين ميان ظهـور  ها كودكان امروزي به رسانه

پذيري مخاطبان كـودك نسـبت بـه     آسيب در خصوصي يها نگرانيبه ترغيب مخاطب، منظور  به
ادعاي نداشتن قدرت تمييز دنياي ). 2016 نلسون،(دامن زده است  ،نظير چاقي ،آثار منفي تبليغات

 ةمشـاهد  كه در پژوهش حاضـر بـا  ) 2009 سولومون،(از دنياي واقعي ) ها و دنياي رسانه(تجاري 
توانـد تـا    مـي  ي كارتوني توسط كودكان قوت بيشتري يافت،ها انتساب نقش انساني به شخصيت

  .ويژه تبليغات باشد هو ب ها پذيري اين گروه از مخاطبان در مواجهه با رسانه حدي گوياي آسيب
 ،چانـت (كننـد   مي ظاهر فيزيكي بعد مهمي است كه افراد براي ارزيابي يكديگر از آن استفاده

، اسـت  سـوگيري پذيرفتـه شـده    ياز آنجا كه برچسب وزن از نظر اجتماعي نـوع  احتمالاً). 2012
پل (شود  مي ساله گزارش 3ي منفي نسبت به افراد چاق حتي ميان كودكان ها و كليشه ها نگرش
ي هـا  كـودكي، ارزش  ةي اولي ـهـا  بر اساس يادگيري سال). 2005 ،و همكاران پل؛ 2010 و هيور،

توانند مستقل  مي وهستند گيرند كه از نظر عاطفي قوي  مي اجتماع شكلخصوص در  1ماندگاري
 بـين ي پژوهش حاضر نيـز سـوگيري بـه وزن را    ها يافته ).1994 كرندال،(باشند  2از نفع شخصي

پـرت،   حـواس  هـوش،  كـم  باط،ض ـان بـي  مـزاحم،  زشـت، . دهد مي كودك نشان كنندگان مشاركت
به افراد چاق  كنندگان مشاركتبود كه  اي ي منفيها از جمله ويژگي ،بهداشت فردي نكردن رعايت
) تبعيض اجتماعيدليل  به(و رواني ) مثل ناكارآمدي و بيماري(دادند و پيامدهاي جسمي  مي نسبت

در  كنندگان مشاركتعادلانه از آن جهت كه . پنداشتند مي ي منفيها اين ويژگي ةرا معلول عادلان
؛ 2010 ؛ پـل و هيـور،  2011 بـراي مثـال؛ سيكورسـكي و همكـاران،    (وجود تأييد برخي ادبيات م

با اين حال، با تأكيد بر مـدل اجمـاع   . دانستند مي افراد چاق را مسئول چاقي خود) 1994 كرندال،
منجـر شـود تـا حـدي كـه       هـا  تواند به تأييد كليشه مي ،3اجتماعي، اطلاعات مورد توافق عمومي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Long-standing 
2. Self-interest 
3. Consensus 
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افزايش نگرش مثبت نسبت به افراد چاق را به دنبـال خواهـد داشـت     ،بودن اين اطلاعات مطلوب
ي هـا  مكرر با شخصيت ةدهد مواجه مي ي اين پژوهش نيز نشانها يافته). 2005 ،و همكاران پل(

در (ي مربوط به شخصيت كارتوني ها به تأييد كليشه ،عنوان نقش مثبت مجموعه كارتوني چاق به
  .دانجام مي )ي چاقيها اينجا كليشه

منظـور   يي بـه هـا  يافتن ايـده بر تمركز  ضمن ،1بادي شاپمانند يي ها ، شركترابطهدر همين 
در ي اجتمـاعي را نيـز   هـا  ي مـرتبط بـا ارزش  ها توليد محصولات دوستدار محيط زيست، نگراني

اما با ظاهري بسيار چـاق و   3، عروسكي شبيه باربي2آنها با معرفي رودي. اند كانون توجه قرار داده
انـد   پرداختـه  هـا  ي زيبـايي غيـرممكن سـوپر مـدل    ها آل و ايده شديد به مبارزه با لاغري ،4تر چله

ي هـا  از اين قبيل به تخفيف سوگيري راهبردهايي). 2006 گ،ها  سولومون، باموسي، اسكگارد و(
ي هـا  مچنين اجتناب از رژيـم و هبرند  مي شديد عليه چاقي كه بسياري از كودكان چاق از آن رنج

در بسـياري از كودكـان و    هـا  ي اندام سـوپرمدل ها آل منظور شباهت با ايده غذايي نامناسب كه به
نبايد  نيز ييها راهبردپيامدهاي منفي افراط در چنين اما  ؛كند مي كمك ،نوجوانان رواج يافته است

به تواند  مي ،و در عين حال محبوب ي كارتوني چاقها مكرر با شخصيت ةمواجه. از نظر دور بماند
كه  منجر شود و از آنجا ي مربوط به شخصيت مد نظر و الگوبرداري رفتاري از آنهاها تأييد كليشه
 ـ ةشد ، خطر ادراكستها بارز اين شخصيت ةخصيص ،ناسالم ةتغذياغلب پرخوري و  ناسـالم   ةتغذي

  .يافته يا ناديده انگاشته شود در مخاطبان ممكن است كاهش
يكي پيشگيري و ديگـري تـرويج    ؛قابل بحث استجنبه ي اين پژوهش از دو ها كاربرد يافته

و كمپبـل  (ي كـارتوني در زنـدگي كودكـان    هـا  با توجه به جايگـاه مهـم شخصـيت   . سالم ةتغذي
ي مختلف با هدف ايجاد ها ي كارتوني چاق در رسانهها ، گاهي انتخاب شخصيت)2015 ،همكاران

 ةگيرد كه پژوهش حاضر تا حدي جنب مي كودك صورت انجلب توجه مخاطببراي جذابيت بيشتر 
ي هـا  نفوذ بر انتخـاب شخصـيت  با ي مسئول و ها نظارت ارگان. كند مي منفي اين اقدام را آشكار

و  هـا  اگرچـه شـركت  . توانـد تـا حـدي مـؤثر باشـد      مي ،شود مي كه كودك با آنها مواجهاي  هرسان
در مسـير   ،ي كـارتوني و انسـاني  ها نند با دقت در انتخاب شخصيتتوا مي ي تبليغاتي نيزها آژانس

، 5تبليغات چاپي، تلويزيـوني، بـازي تبليغـاتي   (ي پيشبردي خود ها انواع فعاليتبازاريابي مسئولانة 
عنـوان   كودكـان بـه   ةگسـترد اي  هرسـان  ة، حركت كنند، با توجه بـه مواجه ـ ...)هداياي تبليغاتي و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Body Shop 
2. Rudy 
3. Barbie 
4. Rounder 
5. Advergame 
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كنندگان انـواع برنامـه بـا     تهيه ةتوان متوج مي بيشترين مسئوليت را ي بارز عصر كنوني،ها ويژگي
 ،ي سـينمايي و حتـي بيشـتر از آنهـا    هـا  ي كـارتوني، فـيلم  هـا  از جملـه مجموعـه   ،هدف كودكان

كودكان دانش مناسبي  ،ي اين مطالعهها با توجه به يافته. ويي دانستيي ويدها كنندگان بازي تهيه
را بـراي  ) آميـز  اغراق گاهي البته(پيامدهاي جسمي و رواني نامطلوبي عواقب چاقي دارند و  دربارة

عنـوان   شود بـه  مي موجبي كارتوني چاق ها مكرر با شخصيت ةمواجه؛ اما شوند مي چاقي متصور
آنها  به مربوط يها كليشه تأييد ها اعضاي گروه خودي به آنها نگاه شود و محبوبيت اين شخصيت

 هايي كه مخاطبـان كـودك   تمام برنامه كنندگان مسئوليت بيشتر تهيه ،اين موضوع. دارد در پيرا 
  .كند مي را توجيه دارند

منظور  به كودكان بهبازي  اسباب اهداي ،ها برخي از رستوران دري پيشبردي ها يكي از فعاليت
 كه از نظر والدين يكي از انواع بسـيار تأثيرگـذار بازاريـابي بـا هـدف كودكـان       است ترغيب آنان

باشـند، انتخـاب     انواع عروسـك  از ها بازي اين اسباب اگر ).2006 پتيگرو و رابرتز،( رود شمار مي به
توانـد اثـر سـوء مواجهـه بـا       مي كم دستعنوان ابزار پيشبردي،  بهمعمولي، يي با اندام ها عروسك
ال دنب ـ با اسـتفاده از ابزارهـاي پيشـبردي بـه     ها اين كه شركت. ي چاق را تعديل كندها شخصيت

جنبـة  امـا از  . واقعيتـي گريزناپـذير اسـت    ،هسـتند  خـود  فروش بيشتر محصولات سالم و ناسـالم 
با . سالم نيز بهره بردتغذية ترويج الگوي  منظور توان به ميبازاريابي اجتماعي، از نتايج اين مطالعه 

 اين واقعيـت كـه كودكـان    شناختي و اجتماعي دنياي تجسمي، اثرهاي خصوصدر  نگرانيوجود 
بـر  . كردانكار  توان نمي ،كنند مي ي الكترونيكيها زمان زيادي را صرف استفاده از اينترنت و بازي

ي زنـدگي واقعـي را بـه دنيـاي     ها فعاليت ،ها همين اساس و با توجه به اين كه برخي از اين بازي
كننـد   مي و محصولاتي كه مصرف ها ي اين بازيها كنند، در انتخاب شخصيت مي منتقل يمجاز

  .اعمال شودبايد دقت زيادي 
 )كودك( مخاطب ترغيبموجب ي كارتوني چاق ها ي اين مطالعه، شخصيتها بر اساس يافته
بـا ايـن حـال،    . شـود  مـي  ي غذايي در حال مصرف توسط شخصيت مـد نظـر  ها به خوردن گزينه

غـذايي بـر اسـاس     ةشـود كـه آن گزين ـ   مي تنها در صورتي ترغيب به مصرف )كودك(مخاطب 
نمايش داده شده جديـد باشـد و كنجكـاوي     ةبوده يا اين كه گزين ي قبلي برايش مطلوبها تجربه
ي هـا  بازاريـابي، نمـايش شخصـيت   ديـد  از . غذايي تحريـك كنـد   ةامتحان آن گزينرا براي وي 

رفتارهـاي   توانـد بـر   مـي  ي هسـتند، كارتوني چاق آشنا كه در حال خوردن محصول غذايي تبليغ ـ
  .خريد غذايي مخاطبان كودك تأثيرگذار باشد درخواستمصرف، خريد يا 

 بزرگسالان سالم، به اين علت كه كودكان بيشتر غذاهاي سالم را غذاي ةترويج تغذيجنبة از 
، كـاربرد  )2002 هارت، بيشاپ و تروبي،(دانند  مي »مزه بي معني و بي ،كننده خسته« كلي طور به و
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 ـ هـا  سالم مد نظر برنامـه غذايي گزينة اين يافته زماني است كه  سـالم، پيشـنهاد    ةي تـرويج تغذي
  .جديدي توسط مخاطبان كودك تلقي شود

  ي آتيها پيشنهاد براي پژوهش
 ةاشباع ادامه يافتند و تعداد اعضاي نمونـه بـراي مطالع ـ   ةاين پژوهش تا نقط يها اگرچه مصاحبه

ي اين پـژوهش  ها يافته. ياط كردبه جامعه بايد احت ها پديدارشناسي مناسب بود، براي تعميم يافته
هـاي   در پـژوهش . بيشتر در نظـر گرفـت   1براي مطالعات تجربي هايي هعنوان فرضي توان به مي را

ي كارتوني چاق بر تمـايلات  ها چگونگي تأثير شخصيت دربارة دنبال فهم بيشتر توان به ميبعدي، 
  .بودي غذايي كودكان ها و درخواست
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